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气血调和，中药美容功效，皮肤光泽 

对于女性来说，脸色是直接反映女性身体健康程度的晴雨表。由于特有的生理进程，女人生来事多，经
、孕、产、乳伴随一生的不同生理过程，均与血息息相关。中医妇科、北京、大学东直门医院肖承悰的
观点是，调养气血是女人一生的功课。恰到好处的食补可使女性身心健康，气血调和，南京中药美容，
皮肤光泽细嫩。8：精神养生一年之计在于春，春天可以说是一年中非常重要的季节，对于养生也是如此
。

相传神农氏尝味百草，发明中药。先秦时期我国一部学专著《神农本草经》将药分上、中、下三品，上
品主养生，多服、久服不伤人，不老延年。驴皮即被列为上品，称其“久服轻身宜气”。

对于驴皮的功效，明朝医典籍《本草纲目》中有云：“驴皮，大要只是补身与液。”

追至清代，创立了卫气营血辨证理论的名医叶天士称赞驴皮是“血肉有情之品”，擅长治血虚引起的各
种病症。

现代研究进一步证实，驴皮具有促进造血功能、止血、美容养颜、抑止的功能。华东理工大学药学院刘
建文研究证明，采用现代仿生消化技术，实现了对驴皮的降解，经过对降解产物的分离，发现了驴皮的
很多有效成分，从而成功揭示了驴皮养血作用的部分成分和机理。
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男士方法二、

1、戒烟

据医学杂志报道，抽烟者的外貌比不抽烟者至少老了5岁以上。抽烟与 脸部
加深有关，中药美容门店，可能抽烟者总是一直眯着眼睛以躲避烟产生的烟雾。

2、多喝水

假使我们所摄取的水分不足，身体就会从身体细胞逐渐消耗体液，使得身体细胞发生脱水现象。脱水的
皮肤显得干燥、起皱。解决的方法很简单：每天喝8-杯水。

3、睡个美容觉

睡眠期间，我们的身体会分泌出其他的皮肤成长因素，可以刺激胶原质及新皮肤细胞的产生，长期睡眠
不足的代价就会使皮肤失去光彩。

3、运动

适当的运动能够缓解压力，而压力则会在我们的脸上增添岁月的痕迹。一张饱受压力、前额带着忧虑纹
路的20岁面孔，看起来比一张宽心而 健康 的40岁面孔更老。

4、以内养外，美从吃喝而来

皮肤是由细胞构成，而细胞需要适当的营养以供其滋长，细心周全的饮食包括丰富的水果、蔬菜及纤维
质，能够协助身体维持良好的运作功能，皮肤因而能处于高峰状态。

每天饮用枸杞子和西洋参泡的水，可以提高皮肤吸收氧气的能力，并且起到 美白
的作用。枸杞子含有枸杞多糖、多种氨基酸、微量元素、 维生素 、牛磺酸、挥发油等。

通过以上男士方法的简单介绍，你了解了吗？具体选择哪种男士方法，建议您在治前和医生进行充分的
沟通然后选择适合自己的方法。

 

中药美容在古代只有皇宫才能享用中药护肤美容的，而老百姓们经常外出干活，皮肤会导致发黄，暗黑
，长斑，松弛等等、、有的人甚至被无情的太阳晒伤了，但是在古代，也有这样的一个流传人们用中药
草并将草药磨成粉，加醋以及中蜂蜜使用，可以美白。醋本身有杀菌的功效，而蜂蜜有美容的功效配合
中药面膜使用时黄金搭档。走进现在科学发达的社会，被污染的环境与空气还有辐射导致很多女性的失
调出现身体新陈代谢缓慢皮肤出现色素沉着，痘痘，皮肤粗糙暗淡无光皮肤出现局部，中药美容店，严
重影响了很多女性喜美之心。但是祛斑的安全性更是追求美丽的，毕竟女人的肌肤娇嫩，非常容易受到
环境，化妆品等等刺激出现的问题。刘敏说，“春天不要平和，春季一定要让心情欣然、愉悦，秋天才
要讲求平和。

   
中药草美容是原材料成分：、人参、珍珠、三七、等等打磨成粉制成面膜确保姐妹们安全美白去黄。

 



美再美中药美容(图)-中药美容店-南京中药美容由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀莲
美容店位于南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前美再美
中药美容在美容材料及用具中享有良好的声誉。美再美中药美容取得全网商盟认证，标志着我们的服务
和管理水平达到了一个新的高度。美再美中药美容全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来
。春天，气温变化较大，病毒等微生物起头繁殖，力加强，容难加害人体而致病。
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