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温水洗脸 注意防晒

春天是万物生长的季节，但和煦的春风也是一个不能忽视的肌肤。长斑、过敏、迅速上升的气温也会带
走皮肤表面的水分，春季补水至关重要。

用30°C左右的水洗脸

春季慢慢变暖，此时的脸部肌肤为干燥和敏感。洁面的时候，不能用洁净力太强的产品。同时，将水温
控制在30 左右，切忌水温过高或太低，这样才能防止皮肤水分蒸发。

因为肌肤在容易敏感的状态下，无论热水还是冷水，都会产生不良的刺激，加重肌肤的负担，使其不堪
重负，抵抗力下降，引起过敏。

洗澡别太勤

很多人看到身上起皮就以为洗澡能快地去除死皮，其实这样适得其反。正确做法是：入春后适当减少沐
浴次数。因为洗澡过多，会把人身体表面起保护作用的油脂洗掉。若水温过高皮肤表面的油脂更易被破
坏，血管扩张，加剧皮肤干燥的程度，给皮肤带来损伤。

更好两天洗一次澡，沐浴液一定要选择中性的。洗浴时间不宜过长，盆浴20分钟，淋浴3至5分钟即可，
否则皮肤表面容易脱水。

春季也要注意防晒

春季气候干燥，紫外线穿透性强，到达地面的量也多，人们一下子难以适应，极易晒黑。加上皮肤的新
陈代谢周期一般为28天，春季不做好防晒，入夏就会长出晒斑来，因此，防晒是春季护肤的要点之一。



牛奶能洗脸吗 牛奶让你的肌肤嫩滑如丝

同时，又因春季的阳光并没有盛夏那么强烈，气温也没有夏季高，如果只是日常上下班途中使用，可以
选一些防晒系数小一些的、刺激性低的防晒产品，避免对皮肤的伤害。

注意碱性食物摄入

在饮食上要减少动物脂肪、肉类及甜食摄入。这些酸性食物在体内经氧化分解后，会使体液和血液中乳
酸、尿酸含量，使皮肤变得粗糙、油腻，为了中和体内多余的酸性物质，应多吃些碱性食物，如新鲜的
瓜果蔬菜，以改善皮肤的供养，使肌肤光滑润泽。

另外，胶原蛋白能使细胞变得丰满，从而使肌肤丰润，减少，平常可适当吃些蹄筋及猪皮、鸡皮等食物
。

美容觉至关重要

美容觉的时间一般指晚上10时至次日凌晨2时。如果在这个时间获得较好的睡眠，就能加快皮肤的新陈代
谢，使皮肤延缓老化。如果错过了，就等于错过了皮肤新陈代谢的良好时机。

同时，要注意睡前不要喝太多的水，因为喝太多的水不仅容易引起浮肿，还会增加的负担，所以晚上8时
后更好就不要再喝水了。而且夜晚睡眠一定要把灯关掉，因为细胞需要一种叫做黑素的东西进行自我修
复，而夜间灯光照在网膜上，会大大减少黑素生成，从而影响肌肤的修复。所以，要戒掉开灯睡觉的习
惯。
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冬季美容护肤你知多少

皮肤保养是每一位女性每天必做的事，皮肤保养是一个长久的工程，不能三天鱼两天晒网，经常的对皮
肤做保养我们的皮肤才会越来越好，那么在这寒冷的冬季我们如何做好皮肤护肤呢？护肤过程中我们需
要注意那些方面呢?

1、冬季不要轻易使用清洁力强的清洁皂。洗脸用清洁皂是很好的选择，润莲棠厂家在哪里，可以使皮肤
干燥，但是清洁皂不能在冬季使用，冬季的气候本来就干燥，再用会让皮肤更加干。冬季我们必须使用
有保湿功能的护肤品，为了让肌肤保持水分，我们可以使用温和的洗面奶，更好是内含保湿因子的洗面
奶，能很好的为皮肤锁住水分，增加紧绷感。

2、喷雾剂要随身携带。任何一款护肤品都不能保证皮肤长时间的保持水分充足，所以我们每个一段时间
就要喷喷雾剂来保证脸部湿润，只要感觉脸部有干燥的感觉就可以用喷雾剂离面部20厘米处轻喷几下。

3、定期到美容院。做保养冬季到来，人体新陈代谢变缓慢，皮肤的角质也会增快，润莲棠，这个时候我
们要按时的去美容院接受的去角质美容，避免长期角质过多影响皮肤新陈代谢功能，同时也可以有效防



止痘痘，的生长，更是有美白的效果。

4、嘴唇尤其注意保湿。冬季气候干燥，嘴唇是每天接触干燥空气更多的地方，很多人到冬季嘴唇就会干
燥起皮，甚至龟裂，额un唇膏就是我们外出所必备的护肤品了，选择润唇膏也要有目的性的选择，应选
择有滋润成分的润唇膏。

5、每天使用保湿精华。保湿精华是不分年龄层次的，保湿精华的小分子结构更容易深入到皮肤深处，能
使皮肤很快的恢复水润光泽。所以说，保湿精华也是我们每天都要用的护肤品之一。

6、面膜保湿。冬季干燥的季节，敷面膜能直接修复冬季干燥的皮肤，保湿面膜能更好的深入皮肤，为皮
肤补充水分和营养。这也是每天睡前必须要做的功课之一。

7、室内加湿器可以在室内摆放一台空气加湿器来确保房间空气的湿度，但加湿器里的水要经常更换，避
免灰尘的生长。

冬季美容护肤只要按照以上几点需要长期坚持做下去，你会发现你的皮肤在干燥的冬季你的皮肤依旧水
润光滑。

冬天混合性皮肤怎么护理 八个步骤

冬天混合性皮肤怎么护理 八个步骤

混合性皮肤的人保养起来较麻烦一些，因为它分别具有其他两种肤质的特质，既要照顾到油性的处理，
又要顾及干性肤质的补水。那么，冬季混合性皮肤要如何护理呢?

冬季混合性皮肤护理一 ：护肤原则

混合性的肌肤护理时要记住：T字部位要抑制油脂的大量分泌，美再美润莲棠加盟，不能使用油分太强
的产品。其它部位加强补水保湿，使用含油分 且营养成分高的产品。

冬季混合性皮肤护理二 ：清洁

干燥的冬季，洗脸的时候，选择温和性的洗面乳，碱性太强的洁面产品不适合干燥的冬季。T字部位油
脂分泌较旺盛，可在这个部位，多洗一下，多打几个圈。也可使用两种洗面产品，但是那样可能就有点
麻烦了。

冬季混合性皮肤护理三 ：去角质

混合性皮肤的人T字部位油脂分泌旺盛，毛孔会比较粗大，新陈代谢也会比两颊要快。
建议每星期去一次角质。

冬季混合性皮肤护理四 ：两颊补水

T字部位油油的，两颊却非常干燥，还会出现脱皮的现象，所以一定要给两颊肌肤补充足肌肤的水分。
使用滋润度高的日霜和晚霜给肌肤补水。保湿精华可在晚霜前用，润莲棠修复露，保湿效果是非常不错
的。

冬季混合性皮肤护理五 ：T字控油

夜间的T字部位控油是比较重要的，夜间分泌的油脂是旺盛的。在睡定要清洁干净，使用较清爽的滋润



霜，晚霜的油性一般都较强，不适合T字部位。

冬季混合性皮肤护理六 ：面膜护理

做面膜护理的时候，要分区做面膜，T字部位用较清爽的面膜，干燥部位用保湿、营养面膜。但由于冬
季干燥，也可使用油分比较少的保湿补水面膜，市面上现也有针对混合性皮肤的面膜购买。

冬季混合性皮肤护理七 ：饮食调理

多吃蔬菜水果，可平衡油脂分泌还可补充水分。如：苹果、柑橘、草莓、香蕉、西兰花、卷心菜、菠菜
等等。忌吃辛辣、刺激和 含咖啡的食物。

冬季混合性皮肤护理八 ：针对性乳液

乳液可以说是混合型皮肤更合适的保养产品了。乳液质地清爽，在补充水分的同时，还能保湿控油。在
混合性皮肤护理步骤中，
这一步简单，但也是很重要的。可选择针对混合性肌肤的如有人，让肌肤恢复到水油平衡。

润莲棠-美再美生物科技-
润莲棠修复露由南京美再美生物科技有限公司提供。南京美再美生物科技有限公司是江苏 南京 ,用品的
见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在美再美领导
携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创美再美更加美好的未来。
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