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    逆反心理在不成熟孩子中更为突出。如果父母善于利用孩子的逆反心理，孩子厌学不想读书怎
么办，他们可以在学习中发挥更大的作用。对孩子们来说，反抗就是反抗，没有任何理由。这是孩子的
心理模型。

    然而，父母通常总是要求他们的孩子“学得快”。那么，结果是什么呢?不要说孩子们对学习的
厌恶丝毫没有改善。它也可能刺激孩子的叛逆，有时需要用叛逆来治孩子对学习的厌恶。试着用“不学
习”来代替通常的口号“去学习”，甚至是故意刺激孩子。“既然你不喜欢学习，孩子离家出走，就不
要学习。”然后，孩子就会说:“我要学着给你看。”所以他可能会主动坐在桌子前面。

    家长要理解每个孩子都会有不同阶段的“叛逆期”，这个是正常生理阶段，并不是你们家孩子
特别闹，特别不懂事。要学会理解和接受。

    家长不要老是盯着孩子的弱点，不要拿孩子的短处同别的孩子的优点比较。在与孩子接触时，
家长应尽可能多找孩子的优点，并多鼓励，减少孩子对家长的抗拒心理。家长也是从青春叛逆期走过来
的，只是没有现在的孩子表现得明显，所以面对孩子令人不解的行为，不妨换位思考，想想孩子为什么
会这样。有了共鸣后就会理解孩子，怎么办，能找出问题的症结。

    分享知识 创造快乐！有一个小故事，我家邻居小孩乐乐每次上英语班，都是奶奶陪着，爸妈不



住一起，但乐乐英语一直都非常好，口语也说得非常流利。

    我问旁边阿姨她的方法，她说没什么方法，我就是自己爱听孙子说，每次上英语班回来，都会
让孙子给自己上课，孩子沉迷网络游戏，并且自己也会学着说。乐乐正是因为有奶奶欣赏他，鼓励他他
分享，所以他每次上课都会认真听，因为他知道家里有一个粉丝等着他分享学习呢。所以为人父母，要
会欣赏自己的孩子，并且鼓励孩子去分享知识。
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