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抖音如何上热门?抖音上热门小技巧，抖音怎么上热门，抖音如何上热门!

抖音上热门的好处，不用多说，应该都知道。增加曝光量，圈粉无数。除此之外，还能收获名气、金钱
等等，可谓是名利双收。

所以，只要是玩抖音的，没有哪个是不想上热门，收获成千上万的赞、评论还有粉丝。但是，热门不是
你想上，想上就能上。

根据抖音官方的要求，抖音如何上热门，下面几点是必备的：

1.怎么上推荐?

2.新手如何快速上推荐?

抖音鼓励的视频是：

但是，很多人可能会说了，我是按照上面这些要求做的啊，为什么还是上不了热门，播放量和互动量都
少的可怜。

在研究了3000+的抖音热门视频之后，锋哥发现了抖音上热门的7个小技巧：

1.蹭热门的话题



怎么蹭热门的话题呢?

给大家看一个案例，就是关于摩登兄弟的一个案例。有段时间摩登兄弟特别火，随便在抖音上刷两个视
频，都会有一个视频是属于摩登兄弟的内容。说明在当时，他比较火。

这时候，立马就有人在抖音上发布跟他合拍、买车票去丹东，去看他的演唱会等蹭热点的视频。这样就
很容易被推荐进入热点流量池，获得更多推荐和播放量。

可能会有人说了，我们没有条件去跟他合拍去看他的现场演唱怎么办呢?我们可以直接通过图文的形式，
来借助热门的流量，把一个新号的流量权重带动起来。权重起来之后，后面我们再发一些优质的内容，
就很容易爆起来了。

当然，每个时间段的热门话题都不一样，在抖音首页点击左上角【搜索标志】，就能进入热门话题主页
了。

2.接受挑战/发起挑战

接受挑战也是上热门的一个小技巧。还是在首页点击搜索标志，进入热搜/挑战页面。选择一个你感兴趣
的挑战，然后拍一个视频上传即可。这些都是抖音官方筛选出来的热门挑战，如果你的视频内容足够精
彩，上热门的机率也非常大。

发起挑战，也是要根据当下的一个热门实效性，比如当下火的就是摩登兄弟，那么我们可以去创建一个
以摩登兄弟相关话题的挑战内容。这样就有可能会有其他用户参与我们的挑战，与我们参与到共同的一
个话题里面去。

操作步骤也非常简单，录制作品完毕后，点击自己作品下方的“添加挑战”，

点击挑战搜索框位置，开始输入文字，比如写“挑战发起人”，输入完毕后点击“搜索”;

查看搜索结果，发现此挑战标题是没有人发起过的，这时我们点击后面的“发起挑战”，接着根据提示
输入发起挑战的说明，编写完毕后点击“确认”，然后点击视频作品的发布按钮

注：如果想要成为挑战发起人，则必须要创建全新的挑战，也就是说您搜索的文字是从来没有人使用过
的，只有这样您创建挑战后，自己才能成为挑战发起人。

注意观察下发布的视频作品，可以看到“发起人”标签出现，至此，你就成为了抖音该挑战下的发起人
。

3.发布定位

我们在抖音号准备好内容编辑好要发的时候，要上小热门，一定要跟我们自己的定位相关联。因为抖音
有个同城的流量，也就是说，我们在发布的时候，可以去选择同城，这个人口密集度比较高的一个定位
地方。这样我们的视频内容就会很容易被这些附近的人看到。

4.拍摄技巧

其实拍摄的技巧，也是与我们的抖音账号能否上热门有关。

本身抖音的视频功能也是非常强大的。比如抖音本身的分段拍摄，比较常见的就有运镜、转场、节奏这
三大块。



如果我们能够把我们的视频内容结合一些拍摄技巧，也是很容易上热门的。因为这个属于技术类的视频
，在抖音，技术类的视频也是被推荐的一大类。而且，技术玩得好，被邀请开通直播功能的概率也非常
大。

5.模仿同款

当我们不知道怎么上热门的时候，还有一个捷径就是模仿同行业做的好的账号。

比如我们的账号是定位于跳舞网红的，其实就可以找一个与我们定位相关的一个网红。然后去拍跟他同
类型的视频。差不多的拍摄风格、图片、动作还有音乐等等。然后还可以借助他发布的一些比较热门的
话题去带动起来。

6.保证时长，低于7s“很难”被推荐

意思很明确了，除非你视频特别特别特别厉害，否则不管怎么样，凑到7s以上。实际上，7s以内真的搞
不出来啥⋯⋯

7.其他影响因素

①完善自己的资料，包括头像、昵称、手机、微博、微信、头条号等，越详细越好。

上推荐的大部分段视频其实还是机器+内部人工审核双重机制的，这个在优酷工作过的小伙伴有跟我聊
过。一旦是机器审核，就是大范围筛选劣质数据，资料不全的账户很有可能会被算计进去。

②养号：要想抖音上热门，推荐高，其中一个特别重要的因素就是你的账号权重。除了做好基本的账号
维护以外，我们还可以通过一些主动养号的手段，来尽可能提高账号权重。

根据这半年来的摸索和实践，我发现网络上很多所谓的抖音如何上热门、抖音养号技巧都是只知其一不
知其二。真正的养号技巧不是每天打开抖音，点几个赞、评论几条同类型的抖音视频这么简单的事情。
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