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产品名称 佛山新城锐地刚游泳 禅城
锐地刚游泳培训机构怎么样

公司名称 佛山市锐地刚体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 佛山市禅城区卫国路75号

联系电话 18607571578 18607571578

产品详情

久坐的办公室群体适合学游泳吗？

      现如今办公室白领电脑式办公居多，这样工作一天一呆就呆八个小时坐在电脑前，甚至更长时
间，几乎没有其他的活动量，其实这样对身体是有害无益的。研究表明，大量的办公室白领十分容易得
的各种职业病。

 

      游泳与在陆地上运动不一样，首先，游泳时人体脊柱由原来直立状态改为水平，大大减少了脊
柱负担，降低了腰椎间盘承受的压力。

     
其次，游泳需全身肌肉协同运动，腰背部肌肉松弛交替有规律地进行，腰背肌肉力量得到很好锻炼。

      第三，游泳时人体由水的浮力托起，全身关节几乎处于不负重状态，而游泳时产生的波浪对腰
背部肌肉也有一定的作用，相当于“水疗”。

      第四，除游泳运动本身外，水温的刺激也会增加血液循环，有助于改善腰椎部血氧供应。

      那哪种游泳适合久坐的办公室群体学习呢？

      腰椎问题适合学习蛙泳，利于腰椎组织保持平衡。蛙泳时人身体呈俯卧姿势，两腿同时在同一
水面上弯曲，向外翻脚及左右腿动作，两手从水底下收回。做这一套动作体力消耗不会很大，世纪莲锐
地刚游泳培训，也不会对腰椎间盘造成巨大压力。

      而颈椎不适适合学习自由泳，自由泳的泳姿迫使颈部大范围活动，而肩部亦得到拉伸，尤其是
肩胛骨内部肌肉得到充分且有效的锻炼实现了肌肉再造修复及增强功能。



 

蛙泳（上图） 

自由泳（上图）

?泳池的水质如何辨别好与坏？

       相关调查数据显示，冬季养成游泳的习惯，能收获比夏天游泳更多的健康价值，且收益范围
涵盖非常广，锐地刚游泳 3米，小到小孩子，大到老年人，均可从中获益。但在卫生安全不达标的泳池
里运动得久了，不仅仅使你的运动效果打了个不小的折扣，佛山新城锐地刚游泳，而且还容易让你的健
康也产生问题。当然，正规的游泳池往往都会提供即时的水质监测，以作为客人的重要参考。

      一般来说可以通过：看、闻、问来判断。

      看：泳池水质清澈度，是否干净清澈。

      闻：闻泳池中有没有氯消毒的味道，或有没有腥味、恶臭味等来判断水质。

      问：问泳客在水里游泳是否舒适，有没有什么问题。

      还有一种方法就是使用游泳池水质检测工具这是快判断水质是否干净的方法。

      佛山锐地刚游泳培训中心是世纪莲游泳培训中心是世纪莲游泳馆合法的游泳培训机构，每年为
佛山培训提供千人以上的培训，培训的项目和内容逐渐丰富，口碑越来越好。游泳馆内环境大而干净，
水质按时定期更换，有专门定期对水质进行检测，为各大游泳爱好者、初学者提供良好的游泳运动环境
。冬季室内更有恒温游泳池上课（27度），自即日起对世纪莲的学员进行震撼回馈  ：

①原价980元10堂课的团体班，现在只需780元即可上课！满5人开班。

②所有精英班/长训班 课程买10节以上课程送1节！

③老学员续报10节以上课程送2节（限精英班长训班）！

④老学员介绍新学员报名10堂课以上课程，赠送老学员1堂1对1课程（只限精英班长训班）。

活动报名截止时间：2021年12月31日

优惠课程使用时间：2022年4月30日前有效，逾期使用需补差价。

 

冬泳有促进 的作用 。人体在接受强冷剌激后，通过神经系统立即反映到脑下垂体、、、性腺等腺体，各
腺体则分泌相应的，锐地刚游泳培训机构怎么样，即所谓神经体液。再通过相应的神经调整相应生理功
能，建立新的平衡。按理说，各腺体分泌功能本应随年龄增长而减退，但经测试证明：冬泳者的甲状腺
素分泌量有所增加。的含量也有增加。

冬泳可以延缓衰老。可延缓神经系统，特别是的。

 



佛山新城锐地刚游泳-禅城-锐地刚游泳培训机构怎么样由佛山市锐地刚体育发展有限公司提供。“游泳
培训”选择佛山市锐地刚体育发展有限公司，公司位于：佛山市禅城区卫国路75号，多年来，锐地刚坚
持为客户提供好的服务，联系人：孙教练。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。锐地
刚期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

