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青少年国防教育培训基地军事模型租赁厂家                                           

一、学生户外素质拓展训练基地建设解决方案前言

学生时期是当代学生一生中心理变化

激烈的阶段，如何分解心理困惑?如何突破自我认知?如何提高自身的心理素质?如何提高人际交往能力?所
有的这些都将直接影响到学校教育，因此，学生的心理素质训练基地建设则是高等教育中不可缺少的一
部份!

二、学生素质拓展训练基地建设必要性在人才竞争日益激烈，许多学生存在的以我为中心，过于自傲或
自卑，意志力弱，心理承受力差等问题，制约和影响了他们的就业和发展之路。素质拓展训练主要是针
对心志、身体、品格三种基本素质，通过一系列充满趣味与挑战而又不乏人生智慧的活动。使学员从中
体验、反思、领悟，并激发、调整、提升人的潜能，使受训者的人格素质得到提升学生成功素质训练是
以全面锻炼和培养大学生的成功素质为目的，运用多种教育手段(讲座、报告、行为训练、游戏、个案研
习、论坛等)，以操作性和实践性很强的行为训练为主，强化学生的成功素质，确定目标，立即行动，以
强烈的参与性和心理激励帮助受训学生树立和强化自信心，培养创新精神和合作意识，锻炼实践能力，
塑造健康人格，在短时间内给受训者以认识自我、突破自我和超越自我的机会，感受成功，竭力培养具
有领导能力、创新精神和实践能力的新一代高素质人才。培养当代青少年学生适应未来社会生活所必须
具备的现代意识，即:独立意识、竞争意识、奋斗意识、创造意识、信息意识、民主意识、协作意识、组
织意识、社交意识、健康意识、环保意识、审美意识等等;帮助学生掌握将知识转化为能力并取得成功的



方法，以及走向成功的心理素质，帮助、指导学生进行操作性和实用性较强的人生实践的强化训练。 

三、学校学生素质拓展训练基地建设的意义

激发个人潜能，发现自身问题，增强自信心，改进自身形象。2.提高自我管理意识与承受力，克服心理
惰性，锻炼战胜困难的毅力与恒心。3.情感沟通和表达能力增强，人际关系趋向和谐，学会关心他人和
与人合作。4.有一颗感恩的心态，感恩家人、老师、朋友，感恩身边的每一个人。5.塑造团队精神、增强
团队凝聚力、使其更好地融入团队。6.提高沟通合作意识。7.突破传统思维方式，提高解决问题的能力。
8.心态的调整，让您时刻保持一种乐观心态。9. 结识更多的志同道合的朋友，提升自己的人脉关系。10.
提高管理能力，使其在工作中能够更好的发挥自身的才能。11.提高语言表达能力，使其敢于在更多的陌
生的人面前讲话。12. 提升人格魅力，锻造自身修养。
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