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      其含有丰富的纤维素，买玉米面，可以进一步促进肠蠕动，玉米面，进而缩短食物通过消化道
的时间，这样就能够减少有害物质对结肠的刺激，还能够降低的发生率。 

      总体来讲的话，在对于，降低病发生率方面，玉米面可以起到很大的作用，另外，其还具有的
美容养颜功效，使您值得选择的良好粗粮产品。如若在熬制玉米糁粥时加入杏仁、五色豆、核桃仁等食
品，那么它就会更加养血、、强筋，甚至是健脑的功效。若常以此为食，那么它不仅可以增加集体的能
量，还会增体的御寒能力。乔氏玉米面生产厂家。生产玉米面精加工产品，欢迎广大客户来本厂参观，
购买，我们全体员工期待您的到来！即使玉米中富含碳水化合物，也不能说它不健康，它是一个巨大的
能量来源。 

 

吃玉米的好处

（1）可以防治血压高。国学经过大量的分析研究得出结论，认为人之所以患是与身体中缺钙有一定的关
系，而玉米面中含有丰富的钙，常食玉米面血压高病可以得到缓解。     



⑵对心脏病及其他病症也有明显的作用。     

⑶促进肠道消化，玉米面粉厂，防止大便干燥，玉米面怎么卖，不易发生食用玉米面改变了肠道的消化
和排泄机能，能够减少消化系统的可能。肥城市乔氏面粉有限公司，采用色选机对产出的玉米糁进行的
检测，确保产品质量 

1、玉米具有调中开胃，益肺宁心，清湿热，利肝胆，延缓衰老等功能。

   2、玉米在所有主食中，玉米的营养价值和健康作用是非常高的。

   3、玉米中的维生素含量非常高，是稻米、小麦的5－10倍。

   4、玉米中含有大量的营养健康物质。

   5、玉米含有碳水化合物、蛋白质、脂肪、胡萝卜素。

   6、玉米中还含有核黄素、维生素等营养物质。

   如果你能检查每天都吃适量的玉米对你身体肯定有好处！.
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