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    家长要清楚认识到青春期是孩子成长的必经之路，也是成长的阵痛期。家长要提前主动学习有
关青春期常识，参加针对青春期孩子的家长辅导班，孩子上网成瘾怎么办，遇到棘手问题时一定要咨询
家教。同时，家长要更细心、更周全地关爱孩子，掌握他们的身心变化情况及需求。 

    青春期是一个特殊时期，家长要给予孩子无条件的爱。孩子的言行举止可能会让你不舒服、不
愉快，甚至痛苦和伤心，但家长爱孩子的心不要改变。孩子从听话乖巧变得叛逆难搞，是对我们是否真
爱孩子的考验，也是区别父母对孩子的爱是有条件还是无条件的“试金石”。

    孩子一般自控力差，父母可以采用方法及时提醒孩子，这样做的目的是让孩子在离网前有个准
备，减少抵触心理。同时，也能让孩子养成到点停止游戏的习惯，培养其自觉性和克制力。 

    孩子能够在规定时间内离开电脑，没有超时，就给他一个精神奖励，这样可以强化好习惯。同
时要明确地告诉孩子，相信他能做到自律，不会沦为“网络”，切记不要因孩子一时的迷恋而否定孩子
，说出类似“你算没救了”这种话。

正确处理女生早恋的方法：

1、同学、朋友之间要友好:孩子接受你的沟通后，你必须告诉他们的孩子，你不仅有良好的男孩，因为



你还年轻，你遇到一个人或事太少，所以你不应该早恋独处的男孩，你的朋友或同学，应该和他断绝往
来，可以相互学习，相互监督，也不仅仅是他，你会告诉其他朋友或同学应该和睦相处

2. 它们都是一样的，你的任务仍然是学习知识。这是为了让你的孩子知道，你更喜欢某个人，因为你和
那个人独处的时间太长了，她也需要抚摸其他人。
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