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魔王关项目简介： 这是一个心理行为的挑战项目，能激发起学员对成功的渴望和对成功的行为指导。要
求所有参训人员依次通过魔王关。现场设置两道关卡，道关卡：背诵一段指定的“成功誓言”。培训师
会根据学员追求成功的心态决定是否坚定决定是否放行；第二道关卡：用各种不同的方式通过一段距离
到达终点。通关为限时任务，超出通关时间，学员必须受罚。魔王关项目导入(一阶段)-魔王关开始导入1
、一直以来什么是你的梦想？2、在通往梦想的道路上，阻碍你前进的是什么？3、是没有找到合适的方
法？还是实现梦想的意愿不够强烈？？4、你达成梦想大的敌人就是你自己，难道不是吗？？魔王关项目
导入(二阶段)-魔王关进行30分钟后导入1、经历了接二连三的失败和挫折后，想到即将要面对 的讽刺、
挖苦、质疑、嘲讽，你有没有退缩？2、在艰难的时刻，不离不弃的陪伴着你的人是谁？3、此时你如果
选择了退缩，给自己的理由是什么？4、真正打败你的是谁？是你自己，是你内心的魔王终击败了你了吗
？5、身体上的重负或许可以承受，冷嘲热讽你可以忍受，工作上的压力你可以咬牙顶住，魔王对你的身
心打击却是你未必能承受的。能否感动魔王，通过他把守的关口，需要您用足够的诚意和自信来打动他
，感动他。您有自信吗?魔王关项目详细规则以及操作说明一、方法关（关）1、活跃现场气氛、打破固
有思维、激发头脑风暴，学员的过关方式要有独创性激发创新思维，至少进行两轮挑战。2、背景音乐：
【猪八戒背媳妇】二、意愿关（第二关）背景音乐：弥撒、中国军魂、征服天堂意愿关参训学员的报告
词：报告词一：报告魔王，我叫某某某，我承诺，在过程中，不管遇到任何困难，我都将坚持到底，永
不放弃!现在，我已作好准备，我申请通过，请批准!报告词二： 报告魔王，我叫某某某，我承诺，在今
后的人生当中，无论遇到任何困难，我都会全力以赴、坚持到底、绝不放弃，请允许我通过。报告词三
：报告魔王，我是销售部的战士某某某(职位或部门加姓名)，我要成功，我能成功，我一定要成功，我
一定会成功，因为不是我，而是我们。报告词四：报告魔王：我叫某某某，我来到这个世界上的目的就
是获取成功，在我的身体里没有失败的基因，我有无限潜能，我的目标只有成功 每一次挑战都是自我
的不断的提升，超越自我！生命不息就要坚持到底。1、参与挑战学员以小队为单位，依次到魔王（教练
充当魔王）处参与挑战，挑战位置距离魔王不大于0.5米，要求语言清晰、准确，声音洪亮而有激情，要
结合声音和肢体语言。2、对于魔王的指令不能有任何的质疑，魔王拒绝通过要求返回时，要立刻返回，
重新练习以便再次挑战。魔王给闯关学员握手、拥抱，并允许通过后，过关学员在通关榜签下名字，返
回帮助未通关学员。3、前30分钟任何人不可以过关，30分钟后教练进行第二次导入，教练根据学员情况
逐步让学员通关。4、每个魔王要留5人左右让其他学员帮助下通关5、心灵打击话术：你不可以 你是个
懦夫，你无能 你根本没有全力以赴 你是个可怜虫 你是个彻头彻尾的失败者，你没有勇气，你根本



不会成功，放弃吧，放弃了就不需要如此的辛苦！放弃吧，你根本就不是成功的料，有人不努力也过的
很好！放弃吧，放弃了你就舒服了！放弃吧，放弃了你就自由了！！魔王关项目分享要点背景音乐：【
我真的很不错】1、意愿是成功的必要条件——没有决心不可能成功；2、方法也是成功的必要条件——
成功必然要有合适的方法；3、没有不可能，只是暂时没有找到可能的方法；4、山不可能过来，要翻越
高山必须自己去攀登; 改变自己，“魔王”将随之而变；5、成功=意愿×  方法×  行动。教练项目
总结分享示例魔王关这个项目，那么残酷为了什么，一次次闯关是为了什么，闯关学员被不断打击而没
有任何安慰。这个项目的真正意义不在于能否过关，我们要意识到：面对不断打击、挫折、战败、嘲笑
、讽刺时，80%的人放弃了，只有20%仍然坚守，之后面临人生低谷时、亲朋好友纷纷背离你而去的时候
剩下15%人也选择了放弃，即使这样绝望的边缘，依然还有人在坚持，这些就是能够掌握世界财富的5%
成功人士，他们是人类精神和财富的人物，从到5%的时候，成功者要承受常人无法承受的压力、痛苦、
磨难，任何承受痛苦都不会没有回报，这回报就是成功和快乐？分享故事【沙粒和珍珠】 以行动高于
语言结束项目总结学员心得体会总结 面对困难，你有没有更好的审视自己，你是否用尽了全力来迎接
生活及工作中的任何挑战？面对不断地拒绝，你是否经得住所有的打击和考验？你是否能够突破自己的
内心的胆怯，战胜以往的恐惧？当教官一次次的让你回去的时候，你有没有更好的反思自己，反思这个
团队，你的心态，你的激情，你的信心是否已达到了？ 训练场上严厉无比的教官变身为凶神恶煞的“
魔王”，面对魔王，有人拼尽了全力，通关时已软瘫如泥。有人声嘶力竭，重复了30多遍的誓言。有人
泪水满面，但是所有人都没有放弃，骂过就擦干眼泪，打回就重新来过，一次又一次鼓足勇气，重新站
在“魔王”面前，用尽身体内全部的力量，宣誓着通关的决心。唯有坚持到底的信念，永不放弃的决心
才能把“魔王”攻克。这期间有喜悦的泪水有隐忍的哭泣有战友的拥抱也有团队的鼓励我们需要超越的
永远只有自己，要打败的也只有自己，魔王不是别人，是我们内心的胆怯、恐惧、自卑和懦弱。 生活
工作中，总会遇到不同的艰难坎坷，阻碍你的，不是困难本身，而是你自己的心魔，当你的勇气、决心
、毅力、坚韧...迸发而出的时候，我们就是无坚不摧的勇士。
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