
朔州文化课冲刺 艺体生文化课冲刺班 自强文化

产品名称 朔州文化课冲刺 艺体生文化课冲刺班 自强文化

公司名称 太原自强文化培训学校

价格 面议

规格参数

公司地址 太原杏花岭区城坊街29号院26号楼万达儿童天地
院内（龙潭公园东门）

联系电话 15235150078 15235150078

产品详情

 数字转码记忆训练

首先，大家应该明确这一点：所有的记忆都源于联想。先把00—99这100个数字转化成关键词，每个数字
与每个关键词一一对应，山西文化课冲刺，然后再用故事把这些关键词的图像串联在一起，这就是联想
记忆法。比如说，要记住52864374这组数字。52可以转化为“普洱茶”，86转化“八路军”，43是“死火
山”，74是“骑士”。接F来，我们就可以把这些关键词。串成故事：喝着普洱茶的八路军，到死火山去
和骑士会合。这种利用故事进行串联的方法就是联想记忆法。快速提高英语听力。

       深呼吸。当你进入考场后，如果觉得心跳加快难以平静，那么你可以微闭双眼做几次深呼吸
，或者凝视某一个固定的物体，或者采用自我暗示的办法，暗示自己：“我在考场上的任务是做题，而
不是考虑前途之类的事情”，或者“要冷静，艺术生文化课冲刺，我能成功”、“我不会的题，别人可
能也不会，难易对大家都是一样的”、“我一定能行，我有信心，我很平静，我能胜利”、“我早准备
好，高考文化课百日冲刺，就等这一天了”等等，这些办法可以帮助你尽快从紧张情绪中走出来，同时
也可以促进自己平静下来。

构建知识体系，进行专项练习。

体系是综合的根本，专题是提高的保证。高三学生在考试时经常就在嘴边就是写不出来，艺体生文化课
冲刺班，这种情况就是我们所说的“舌尖现象”。

       平时要扎实地巩固基础，建立起有效的知识体系，借助理解记忆等方式调动复习的积极性，
在需要运用知识的时候准确、及时地提取出来。当遇到舌尖效应时要保持冷静放松，这样可有助于知识



的回忆。

朔州文化课冲刺-艺体生文化课冲刺班-自强文化(推荐商家)由太原自强文化培训学校提供。太原自强文化
培训学校是一家从事“艺考文化课,一对一高考辅导,高考文化课”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚
信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“自强文化”品牌拥有良好口碑。我们坚持
“服务至上，用户至上”的原则，使自强文化在教育、培训中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形
象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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