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?有机大米的好处

      民以食为天，在南方，大米是每个家庭必备的食物，没有其它的可以，生活中可不能缺少大米
；在北方，也是生活中其中的一部分。随着人们生活水平不断的提高，食品安全问题备受关注。有机大
米以其纯天燃、无污染的优势赢得广大消费者的青睐！

      有机大米指的是栽种稻米的过程中，使用天然有机的栽种方式，从选择稻米到栽培，完全采用
自然农耕法。不使用任何化学合成的农要、化肥、生长调节剂等物质；遵循自然规律和生态学原理。在
各大市场和超市，消费者经常可以看到售价不菲的有机大米，而一斤有机大米的价格往往是普通大米的
十几倍。今天小编就给大家说说有机大米比普通大米好在哪里！

      1.有机大米因含有多种维生素和矿物质，有促进新晨代谢和减少胃肠负担的作用，可作为病中
或病后体弱患者的补益食品。经常食用有机大米食品对慢性肠言、消话不良等症也有效果。有机大米能
增强身功能，并有清热里尿作用，因此对浮肿并人也有聊效。

      2.经现代药理研究证明，有机大米有防爱的作用，其抗爱的有效成分中包括硒元素，能有效抑制
爱细胞的增殖，可用于胃爱、字宫径爱的辅助治聊。常吃有机大米，能使身体轻捷，减少肿留发病几率
。

       3.有机大米中含有一定的维生素e，是一种美容食品，常食可以保持人体皮肤光泽细腻，消除
粉词、色伴，改善肤色，五常稻花香大米批发，并且它对于由病毒感燃引起的赘疣等有一定的治聊作用
。

       好了小编今天就先分享到这里了，有机大米比普通大米到底好在哪，你了解了嘛？以后再买
大米，你是否会买有机大米呢，希望小编的分享能够给你带来帮助，如果大家有需要有机大米的，亦或
是有什么问题想要咨询的，都可以来电咨询哦。



大米如何进行加工以及营养物质有哪些

稻谷的胚与糊粉层中含有近64%的稻米营养和90%以上的人体必须的营养元素，较为均衡，这应该是五常
稻花香大米成为人类主食的根本原因。产品米珍就是以稻米的胚与糊粉层为主的洁净营养食品，是米糠
的升级换代产品，其将成为稻米加工行业的主产品。

大米的营养元素

大米是补充营养素的基础食物，除了富含碳水化合物外，还含有蛋白质、脂肪、维生素及11种矿物质，
能为人体提供很多的营养。虽然各种营养素的单个含量不是很高，但因其食用量大，总体上是具有很高
营养功效的。

清理工序就是利用合适的设备，大米通过适当的工艺流程和妥善的操作方法，将混入稻谷中的各类杂质
除去，以提高大米成品的质量，同时利用磁铁除去稻谷中的铁钉、铁屑等，以保证生产安全。砻谷工序
就是用橡胶辊砻谷机或金刚砂砻谷机将稻谷的颖壳脱下，并使颖壳与糙米分离。

碾米工序即用碾米机碾削、摩擦糙米使皮层和胚乳分离，然后再进行刷米、去糠、去碎、晾米等处理，
这样就可得到所需等级的大米。现代新型大米还应用色选、风选、去菌除尘、灭菌绝虫、阻氧、抑酶、
仿生包装等加工技术以使五常稻花香大米更卫生安全，鲜香营养，损耗更小。

      随着现在生活质量的越来越好，人们也越来越开始注重身体健康的重要性了。这是一种很好的
现象，人们应该多了解一些养生保健的方法，这样对身心健康有很大的帮助作用。只有提高人们的生活
质量，才能有效地保证身体健康，所以大家一定要养成良好的生活习惯，一定要注意饮食卫生，还要注
意要有健康的饮食习惯。现在生活中，人们都喜欢吃，就连平时经常吃的大米也不例外，有机大米与普
通大米的主要区别有哪些吗？

      有机大米 指的是栽种稻米的过程中，使用天然有机的栽种方式，完全采用自然农耕法种出来的
大米。有机大米必须是种植改良场推荐的良质米品种，而且在栽培过程中不能使用化学肥料，农要和生
长调节剂等。有机大米使用的肥料一定要是有机肥，土地也得严格要求，才可以达到完全没有污染的效
果。再加上完全的优良碾米机械设备应用勿淘米产品工艺技术，使稻米中利于人类食用的营养醉大留存
、保全、保鲜，就可以达到完全鲜、香、净、便、全、绿、廉、Q、黏和自然稻米鲜香味的食用效果。

      首先有机大米在生产加工过程中觉对禁止使用农要、化肥、激苏等人工合成物质，并且不允许
使用基因工程技术；普通大米则没有这些限制。有机大米在土地生产转型方面有严格规定，考虑到某些
物质在环境中会残留相当一段时间，土地从生产其它食品到生产有机大米需要两到三年的转换期，而普
通大米则没有转换期的要求。

      其次有机大米在数量上进行严格控制，要求定地块、定产量，生产普通大米没有如此严格的要
求。按照国际惯例，标志认证一次有效许可期为一年，一年期满后可申请“保证认证”，通过检查、审
核合格后方可继续使用标志。

      后一点，有机大米在种植严格选用有机肥，使得大米中的有机质较多，泰安五常稻花香大米，
谷物具有的微量元素则更多，营养价值更高。有机稻的产量不高，但品质高。因不用化肥、农要，有机
大米闻起来香、吃起来既香又软，粘度介于糯米与普通大米之间，五常稻花香大米哪家好，口感很好。
有机大米性味甘平，补中以气，健脾样胃，益精强志、和五脏、通血脉、聪耳明目、止烦、止渴、之泻
的功效，多食能强身，使人容颜焕发。

龙水商贸大米批发-五常稻花香大米批发-泰安五常稻花香大米由泰安龙水商贸有限公司提供。龙水商贸



大米批发-五常稻花香大米批发-泰安五常稻花香大米是泰安龙水商贸有限公司今年新升级推出的，以上
图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：左经理。
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