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操作工作区就养生馆而言，

操作区应保持干净，设备整洁完善，室内安静并具有良好的隐私性，其空间以能容纳一位顾客、一位美

容师和所需的设备、材料且不拥挤为度，多采用长方形的房间。操作区的装潢应稳重、要营造出舒缓的

气氛，使客人感到完全的放松。此外，操作区应有足够的电源以驱动各种仪器设备，随时供应冷热水，

保持适当的温度和通风。

 

员工休息区是提供给员工休息及用餐区域，应有存放柜存入员工私人物品。如果空间够大，还可以在这

里举行员工会议，放置录放机供员工观赏节目或者进行员工培训。

接待区内还要有供应饮品的设备，以便让顾客有宾至如归的感觉。产品、海报等的展示也应该陈列在接

待区中，陈列架的色调以浅色为主，灯光宜柔和，避免以强光直射，引起商品变质。



颜色是养生馆设计中非常重要的部分。合理地运用颜色，可以令营业店产生一种独特的气氛。 不同的光

源有不同的颜色投射，例如白炽灯倾向于散发红色光线，荧光灯倾向于散发蓝色光线，即使是日光也会

改变颜色。不同颜色可以让人产生不同的感觉，一般而言，偏红或黄的颜色给人一种温暖的感觉，偏蓝

或绿色给人一种冷漠的感觉，而白色、灰色和黑色给人的感觉较中庸。 

在操作区和接待区中使用绿色，可以给人带来舒坦和宁静的感觉：蓝色一般用于较狭窄的区域，如休息

室就可以拓宽视觉空间，黄色具有愉快和刺激的感觉，可以使用在咨询室和零售区域。

养生馆得益于改革开放，这30多年来发展惊人，发展到目前这个领域也不仅仅是做面子上的事了，它更

专注的是人们深层次的健康问题，所以拥有文化体系的养生馆将会成为行业的标准。养生馆、spa、美容

院它们都属休闲养生场所，在装修上有一定的相似性。  养生馆是为人们提供经络养生、香熏 SPA

、美容美体、健康保养、减压放松等服务项目的休闲养生场所。
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