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    父母的心理健康对孩子的心理健康有哪些危害？ 

2、父母的心理障碍对儿女有不良影响。 

    心理障碍就是指这些严重的精神疾病，如、精神官能症、情感性精神疾病等。统计显示，父母有以
上上述精神疾病时，儿女身患各种各样精神疾病的比例亦偏高。抑郁和焦虑情绪是多见的病症之一，因
而，为了宝宝的心理健康，父母一定要尽可能维持自身的身体健康，一旦发觉心理状态上面有一切难受
的预兆，请一定找专业的心理辅导中心开展疏通调节。

    少年儿童心理不健康有什么危害? 

    少年儿童心理不健康有什么危害?大部分父母会关心宝宝的了解和身体情况，却非常少关心宝宝的
身心健康。儿童心理问题会导致较大的危害，实际的少年儿童心理不健康的危害都有哪些呢，一起来瞧
瞧吧。人际交往不太好精神实质不健康的人的关联通常都很槽糕。不但老总讨厌，朋友讨厌，回家后的
恋人也讨厌。尤其是有一些有病态人格的人，不但关联不太好，工作也一事无成，有的也踏入了违法的
路面。对身体的危害长期的心理不健康也会对身体身心健康造成危害，如内分泌失调出现异常等。



    心理咨询确实能造成具体功效吗？ 

    心理咨询毫无疑问有具体功效。在资询全过程中，青少年心理，我们可以获得关注、宽慰和久违了
的了解;可以协助大家改正错误的认知能力，处理身体病症;摆脱本身发展趋势中碰到的各种各样摩擦阻力
;清除心理状态忧虑和心理恐惧病症;欠佳喜好在于习惯性的转变;可以推动人格健全、人格复建和个人发
展。殊不知，有一个前提条件，那便是咨询者自身想要接纳资询。对世界知识有敬畏之心，对世界知识
有深入的了解，对你所教的技术专业知识要点有敬畏之心，青少年心理健康活动，相信你是老师。

可是在心理咨询这一块，咨询顾问除开技术专业的基础知识，儿童青少年心理健康量表，还累积了案例
工作经验。信赖科学，天外有天，山外有山，心理状态上认可技术专业的事儿，交到专业人员。
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