
干铁棍山药粉条多少钱一斤 澳欣淀粉质量可靠

产品名称 干铁棍山药粉条多少钱一斤 澳欣淀粉质量可靠

公司名称 民权县野岗镇澳欣淀粉制品厂

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省商丘市民权县野岗乡

联系电话 15503838666 15503838666

产品详情

做法：1鲜牛肉切片。1牛肉加淀粉、鸡蛋、精盐和味精拌匀。1锅里放油，干铁棍山药粉
条批发，八成热后放牛肉片、葱姜丝煸炒熟后加水。2喜欢清汤牛肉的，无需按前面步骤
煸炒，可以直接将生牛肉切片后加水煮熟。放入银河粉丝，添上泡好和切好的银耳、木耳
、青红椒、洋葱等(如喜欢也可加西红柿)，稍煮一下。再放入精盐、味精、香油、香菜后
盛入汤碗，干铁棍山药粉条生产厂，淋上香油即可。

放入2勺生抽、3勺醋，和一点点的白胡椒粉调匀再放入2大勺的高汤调匀，调味汁的量控
制在碗的1/2左右即可，用筷子蘸一点调味汁尝一下咸淡，觉得味道不够的话再酌情加调
味料另起锅，开一锅水将泡好的干铁棍山药粉条煮至无硬心即可在山药粉丝煮至快熟时将
洗好的油菜放进锅里烫熟将煮好的干铁棍山药粉条和油菜捞出控水，然后放进调料汁内，
撒上香菜末和榨好的花生、黄豆即可

干嚼时有山药淀粉的味道——这个方法可能得行家才能辨识了。水泡法：用水泡山药淀粉
吸水性较强，吸水膨胀后很大，韶关干铁棍山药粉条，所以煮熟的纯干铁棍山药粉条放一
段时间，很容易把碗中剩余的水吸干；其他淀粉吸水性弱，干铁棍山药粉条多少钱一斤，
吸水膨胀较小。山药含热量低，又颇具饱腹感，无论是用作主食还是副食，都是一种良好
的减肥食品。据测定，每100克山药含脂肪仅为0.2克，是大米的。因此山药是低热量、低
脂肪食品中的。除此之外，山药还含有均衡的营养成份。



干铁棍山药粉条多少钱一斤-澳欣淀粉质量可靠由民权县野岗镇澳欣淀粉制品厂提供。“红薯粉条,红薯
粉皮,山药粉条,山药粉皮”选择民权县野岗镇澳欣淀粉制品厂，公司位于：河南省商丘市民权县野岗乡，
多年来，澳欣淀粉坚持为客户提供好的服务，联系人：申总。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导
，洽谈业务。澳欣淀粉期待成为您的长期合作伙伴！
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