
花生分娩球孕妇厂家-品牌-图片分娩球配合自由体位待产

产品名称 花生分娩球孕妇厂家-品牌-
图片分娩球配合自由体位待产

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 451.00/个

规格参数 尺寸:108cm*54cm或者58cm*29c
材质:防爆PVC
颜色:香薰紫、天空蓝

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314

产品详情

 

花生分娩球孕妇厂家-品牌-图片分娩球配合自由体位待产：有何好处？有哪些实施要点？

大家都知道，传统的待产模式，就是躺在床上，静待宫口开放。但是其实，这种待产方式并不那么受欢

迎，因为宫缩来临时，孕妈妈们大多会腰酸背痛，也会下腹坠痛，这种体位并不能缓解疼痛，反而会适

得其反。那么，如何才能通过改变待产体位来缓解疼痛呢？分娩球配合自由体位待产就可以轻松达到这

个目的。

Q1湖南中伦分娩球的应用原理

首先，分娩球不是瑜伽球，分娩球是加厚防止突然破裂，满足特殊人群产妇使用，瑜伽球是运动级别，

健身或者运动使用，分娩球比瑜伽球安全系数要高几个数量级。正确使用分娩球可以有效分摊孕妇待产

过程中所承受的腰背部及骶尾部压力，同时，孕妇通过左右，上下晃动，及相应按摩，可以放松肌肉紧

张，打开骨盆，从而使产道充分扩张，达到减轻疼痛，加快产程进展的目的。

Q2如何使用湖南中伦分娩球



（1）坐姿

孕妇坐在分娩球上，双脚分开保持平衡，左右晃动骨盆，或者上下颠动。分娩球托住了会阴部，就可以

达到缓解盆底压力，放松肌肉紧张的作用。

（2）跪姿

孕妇跪在瑜伽垫上，双手抱住分娩球，头也靠在上面。邀请陪伴者或医护人员帮忙按摩腰骶部最为疼痛

的位置。这个体位可以有效缓解腰背部酸痛，从而减轻待产过程中的痛苦。

（3）侧卧位

孕妇在床上侧卧，将分娩球置于两腿之间。该动作可以充分打开骨盆，从而加快产程。同时，该体位还

可以用于分娩镇痛。

（4）背式

比较适合分娩过程中腰背部痛严重的妈妈们。将分娩球固定在墙角，单纯倚靠在分娩球上，帮助按摩腰

背部，减轻疼痛。也可将分娩球靠紧墙面，背部贴紧分娩球，从站姿开始缓慢下蹲，膝盖弯曲到妈妈可

以承受的角度。

Q3湖南中伦分娩球的选择与使用

1、球的质量是安全的第一保障；

2、球的大小应适合自己的身材；

3、分娩球充气不要太满，约充气70-80%，坐上去应有一定的弹性空间；



4、坐在分泌球上时，双腿屈曲，大腿与身体以90度左右为宜，坐球、起身感觉舒适自如；

5、球体zuihao能有一定的前后左右移动空间。

Q4湖南中伦分娩球的使用禁忌

1、妊娠合并相关疾病，如高血压，心脏病等

2、胎儿因素，如胎膜早破，胎心不好等

3、使用分娩镇痛或安定药物的孕妇

Q5湖南中伦分娩球的厂家

湖南中伦精密科技有限公司，成立于2014年，公司技术实力雄厚，与多个省妇幼保健院、产科等密切合
作与联系，具有多年的经验，值得新老客户信赖，主营导乐分娩产品，包括导乐球、花生球、导乐球架
、导乐车、分娩车、产程车、热敷镇痛黄豆袋、摇摆导乐椅、导乐分娩凳、导乐师椅、分娩椅、香薰灯
、分娩池、婴儿模型、产科模型、分娩台架等助产工具，拥有多项专利技术，真诚欢迎各界进一步深化
合作。

Q6花生分娩球的参数

尺寸：108cm*54cm或者58cm*29cm

材质：防爆PVC

型号：FMHS-1（108cm*54cm）或者FMHS-2（58cm*29cm）

产地：长沙

品牌：湖南中伦

颜色：香薰紫、天空蓝

配置清单：花生球架

性能要求；加厚防爆

Q7导乐球架配合导乐球

导乐球架配合导乐球，是一个辅助用具，起到固定导乐球的作用。导乐球架能够固定移动的分娩球，这

是因为产妇刚刚使用时，坐不稳，同时产妇行动不便，需要导乐球架的固定。

导乐球架配置清单



1. 靠背

2. 螺栓

3. 靠背软垫

4. 防护脚垫

5.说明书

6.合格证
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