
特殊教育学校个训室策划方案

产品名称 特殊教育学校个训室策划方案

公司名称 深圳市宝乐康健设备有限公司

价格 880.00/平

规格参数 宝乐康健:耐水，放置水中浸泡不变形
个训桌:长1200mm×宽600
个训椅:长300mm×宽365m

公司地址 深圳市深圳市光明区公明街道上村社区五联队工
业区B区第10栋

联系电话 0755-23191669 13642352550

产品详情

个训室相关概念

个训室（Classroom for Individualized Instruction)是采用个别化训练的形式对特殊教育需要学生开展

个别化教育的专用功能教室。    个训室可开展认知、模仿、语言、沟通、注意力等领域的训练。

教师根据每个学生的评估结果，采用生动有趣的多种形式对学生开展个别化教育，以改善其有关方面的

能力。    个训室的服务对象广泛，主要包括智力障碍、自闭谱系障碍、情绪与行为障碍、学习障

碍等。个训室是实施个别化教育的关键场所，是促进学生潜能开发和个性化发展的重要教育环境。  

  个训室的建设集中体现了“以人为本”的思想和“以学生为中心”的教育理念，是保障特殊教育需

要学生因教育而平等获益的基本举措。

 

个训室建设原则

特殊教育学校个训室的建设必须贯彻安全、适用、经济、绿色、节能和美观的原则，满足现行国家标准
——《特殊教育学校建设标准》（建标156-2011）的要求，规划建设成符合特殊教育需要学生身心健康
发展需求和学习使用要求的专用功能教室。在建设规划个训室时，要遵守以下六大原则：    1）充
分考虑学生身心特点：考虑学生的障碍类型与程度、症状表现、认知与行为特点、感知觉特点、运动能
力等，符合学生身心发展规律。    2）充分符合教室功能定位：个训室的位置、面积、采光、通风
、噪音水平、颜色、基础建设、配套设施设备、教室布置等都应符合其功能定位。    3）核心是提



高训练成效要求：个训室的设备配置实用性强，功能分区合理，能满足特殊教育需要学生的不同需求。
    4）突出环境的教育作用：践行“环境是第三位教师”的思想，注重整体环境的设计，提供适宜
的学习机会，创设支持性学习环境。     5）保护性与正常化相结合：个训室的环境规划及设备配
置应在确保学生安全的同时，为学生提供自我成长的机会，避免过度保护。     6）参照标准，结
合实际在充分参考现有规范的基础上，结合地区、学校、教师、学生、技术等实际情况。

个训室功能分区    个训室的整体布局涉及到个训室的空间规划、功能分区、室内装修等问题。总
体而言，个训室的整体布局要科学、有效利用室内物理空间，应符合特殊教育需要学生的身心特点及发
展规律。个训室承担着特殊教育需要学生的个别化训练，需要为学生提供针对性的教育干预和康复训练
。个训室可为多种障碍类型的特殊教育需要学生提供服务，涉及认知、语言、模仿及社交沟通等多个领
域的干预。在个训室中，教师可以采用多种生动有趣的形式，包括一对一的学习辅导、游戏活动、基于
多媒体的干预、运动放松等。因此，可将个训室分为认知/语言个训区、游戏个训区、多媒体个训区、运
动个训区。
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