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产品详情

腰部疼痛，腰椎间盘突出-出口腰椎牵引带 骨盆固定带 

腰椎间盘突出症由髓核向后或后外方膨出或突出，刺激压迫神经根，出现腰痛和(或)腰骶神经支配区域
疼痛。腰椎间盘突出症方法众多，其中牵引是基本方法。牵引的主要目的理论上是拉开椎体之间的间隙
，使后纵韧带紧张，压迫突出的椎间盘，使其回纳。牵引有两种形式：快速牵引和和小重量持续牵引。
微机控制自动牵引床牵引就是快速牵引的一种，虽然牵引力量大，但作用时间短，部分患者还有腰及患
肢疼痛加重或者腹胀、等不良反应。并且牵引时患者腰背部肌肉未能完全放松，对牵引有一定对抗，短
时间牵引后须起床行走，都会对牵引有一定影响。骨盆小重量持续牵引是属于其中的慢速牵引，它可以
克服这些不良反应，缓慢而明显松解腰背肌痉挛，松解神经根的粘连，可以增长椎体间距，而且牵引时
比较舒适，患者容易接受，在患者放松状态下达到牵引的目的。并患者长时间卧床，达到休息目的，适
合于各种体质患者。
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腰椎牵引带在调理腰椎间盘突出中的作用

方法：

在普通病床上用骨盆牵引带行持续牵引，床脚抬高20cm，总牵引重量为体重的1/3-1/4，要求每日进行持
续牵引总时间6 h以上，第1周要求卧床休息，第2周开始进行拱腰等腰背部肌肉锻炼。总牵引时间2周。对
照组：采用SS2124型微机控制自动牵引床，取仰卧位，起始牵引力为患者体重1/3-1/2，无不适症状后逐
渐增加，次日加至身体重量，持续牵引每次20-30 min，1次/d，牵引时间2周。调理期间进行腰背部肌肉
锻炼。两种牵引期间均要求注意休息，长期带护腰保护。
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