
特大号纯铜艾炙棒， 艾条，温炙棒，艾条棒

产品名称 特大号纯铜艾炙棒， 艾条，温炙棒，艾条棒

公司名称 永康市博尚贸易有限公司

价格 18.00/件

规格参数 品牌:博士尚
型号:艾条棒
产地:浙江

公司地址 中国 浙江 永康市 永康市五金城

联系电话 86 0579 87296608 13758986818

产品详情

品牌 博士尚 型号 艾条棒
产地 浙江 箱装数量 100
贸易属性 内贸

联系电话：13735623005

庆店特价,特大号纯铜温炙棒,隔热效果非常好,永不变形,保证纯铜制作.适用于1.8cm艾条。

长度:30cm,请亲们仔细看了,不要拿市场上一些做工差的和这款相比喔,新店开张,质量绝对有保证!请亲们
放心购买!

1、将艾条一端点燃，将燃端放入温灸棒中。2、轻压温灸弹力，使艾条落至顶端，以水平或倒置动作调
整艾条与顶端的距离，保持温度适度。3、以手掌试温度高低，确定温度适中，即可开始温灸。

温灸养生在身体方面有六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中活里、强脏壮腑；
温阴补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。

 面部皮肤方面：可加速皮肤的血液循环，使老化细胞代谢
，新细胞再生加强，淡化色斑，减少皱纹，使肤色红润，延缓衰老。

 眼部方面：可改善眼袋、黑眼圈、眼睑下垂、皱纹、延缓眼部的松弛老化现象，使眼部恢复光彩。

 面部温灸次序：额头--太阳穴--眼部(瞳子瞭、承泣、四白)--脸颊--鼻翼--嘴周--颌尖--颈部--耳周

 温灸方试：以下向上打圈，上有力下无力。面部时间10分钟!眼部时间3分钟!



 身体方面：可疏通经络、和谐肮脏、平衡阴阳、调整生理机能、增强人体的免疫力、强身健体。

 腹部用精油按摩完之后进行温灸。温灸方式：用温灸棒在腹部来回滚动，再点脐周穴点，(归来、气海
、关元)； 时间：15分钟

【温灸按摩注意事项】：1、温灸时先灸左方，再灸右方。2、灸器点上火后不可悬空过久，以免接触皮
肤时温度过高，以致烫伤，如悬空太久，可先以手掌将灸器之温度搓低后再继续使用，每隔一段时间，
应将灸器敲除支。3、每使用灸条二至三条后，在灸器控制口会产生温灸油垢，应以毛刷清洗，以保持灸
条之通畅。4、熄火时，只要将上端弹簧部分按下同时倒置灸器使灸条滑入管内，停留10秒钟即熄灭。5
、温灸半小时内不要用冷水洗手或洗澡。6、孕妇禁用

常用艾灸穴位
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