
弘宇心理咨询提供青少年厌学休学心理咨询

产品名称 弘宇心理咨询提供青少年厌学休学心理咨询

公司名称 河南弘宇心理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河南省郑州市金水区黄河路与经二路交叉路口东
北角(省医北侧)璞丽中心A座24层

联系电话  19139911206

产品详情

上个月，又有一个湖南的网红“罗小猫猫子”喝农药自杀身亡，令人震惊的是，这一切竟然发生在一场

直播中。直播当日，“罗小猫猫子”在个人视频账号中发布视频并配文：“这大概是最后一条视频了吧

，谢谢你们一路陪伴。”在视频中，她说自己已经抑郁很久，一直在住院治疗，平常的作品中也只是“

假装的快乐”，在随后的直播中，她当场拿着一瓶“农药”喝了下去，并且因抢救无效死亡。

 

通过“罗小猫猫子”在社交平台上发布的文字可以看出，她长期受到抑郁症困扰，并且有不同程度的自

残行为。她的抑郁已经不能进行自我调节了，需要的是专业的心理咨询师及时的进行心理疏导，帮助她

走出抑郁症。

如今，随着生活节奏不断加快，人们的生活压力越来越大，学习、工作、婚姻、父母、子女⋯⋯人这一

辈子所面临的问题层出不穷，当自己的努力赶不上别人和自己的期待时，焦虑、抑郁自然随之而来。

卫生部数据指出，我国14亿人口中，患有严重精神和心理障碍疾病的患者达1600多万。患有不同程度精

神或心理障碍需要专业人员干预的人数更多，估计达到1.9亿人，也就是说，每10人中至少有1人存在心理

问题，需要心理辅导。



但是，从另一方面来看，心理咨询的需求无法得到及时满足。按照世界卫生组织“每千人拥有一个心理

咨询师是健康社会的平衡点”的建议，中国至少需要130万名心理咨询师。但实际上，目前，我国专业心

理治疗师只有7000多人，而职业的心理咨询师仅35万个。这就导致市场需求得不到满足，而且很多心理

咨询机构鱼龙混杂，真假难辨。那么，如何给自己选择一个专业、靠谱的心理咨询机构呢？

 

河南弘宇心理咨询中心可以充分解决这个问题，让你的专业心理咨询服务寻找之路，变得更加轻松容易

，触手可及。打铁还需自身硬，弘宇心理咨询之所以有这样的底气，离不开自身的强大实力。

强大实力的第一个表现，是拥有专业的优秀心理咨询师团队。目前，弘宇拥有一支由20余位专业心理咨

询师组成的团队，人均从业年限都超过十年，拥有大量案例经验，每位咨询师都有国家二级心理咨询师

以上资质，个案时长和咨询水准均处于行业较高水平。

 

强大实力还体现在，弘宇拥有多样化的心理咨询模式。多年来，弘宇心理积极践行“健康、快乐、轻松

、平和”的心理咨询团队服务新模式，并且引入本土化“Y-AM心理服务模式”，通过“Y-AM”的方式

将把中方和西方的心理文化巧妙融合在一起，为来访者带来更好的体验感，帮助来访者摆脱当前的困境

。在咨询方式上，弘宇心理可以给来访者提供面对面、远程、电话等多种咨询方式，使其在婚姻家庭、

情绪压力、人际关系、亲子教育、职场压力、个人成长等多种类型的问题中得到及时帮助。目前，已经

有来自全国各地的3万余名来访者获得了专业帮助，来访者满意度达到99%。
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