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人世间美好的生活是恋爱，人世间留恋的是爱情。“刚刚结束的一段感情，每天都会想起”，从你所说
的这句问语中，也许你具备如下的心理特征：

首先，这足以说明你是一个会生活的人，因为对美好事物的回忆，海曙区情绪问题资格，也是一种延续
美好生活的生活，当每天想起以前的恋爱点滴，是在总结恋爱的经验，而这些宝贵的经验将有助于今后
的再恋爱。 

其次，也反映了你是一个重感情和懂感情的人，重感情者才不会朝三暮四，才会珍惜曾经的恋爱，把恋
爱当生活而不是把恋爱当游戏。重感情的人即使一时恋爱分手，也会重拾美好的爱情回来。当你下一段
恋爱来临时，你对前一段的恋爱也就放下了。

墨菲心理咨询拥有对婚姻情感关系进行深入研究的咨询师，至今接待了上千例深受婚姻情感困扰的来访
者，积累了丰富的心理辅导经验，教育情绪问题资格，有着大量的成功辅导案例，如果您有这方面的困
扰及需要，学校情绪问题资格，可以联系我们，我们的专职咨询师们愿意为您提供温馨的咨询服务，帮
助走出婚姻情感的困扰，重新拥有幸福快乐的人生！

遇到感情挫折的人，也有的给自己放一段时间的假期，走出窄小的居室，到外地、外国去做一次心情旅
行，通过河山大川、人文自然美景的欣赏，去领悟自然、从而实现放松自己，一趟旅游下来，曾经放不
下的心情自然而然地就放下了。 

也有面对感情挫折而时时想起的人，会把时间排的满满，早睡早起，做运动、做义工、做手工，或者练
习书法、绘画，反正把自己的时间安排得充充实实，弄得自己很辛苦、很疲劳，躯体累了，心也就不想
了。当然，这些安排都是基于一个很好的生活重新规划，而不是把挫折当着天大（的事）。曾经有人写



过一首小诗，记得有这么一句：“一挫尽去，吾爱献于父母；追求他人不成，再寻事业执着；一朝恋心
返转，甜蜜如是处处。”

墨菲心理咨询拥有对婚姻情感关系进行深入研究的咨询师，至今接待了上千例深受婚姻情感困扰的来访
者，积累了丰富的心理辅导经验，有着大量的成功辅导案例，如果您有这方面的困扰及需要，可以联系
我们，我们的专职咨询师们愿意为您提供温馨的咨询服务，帮助走出婚姻情感的困扰，小学情绪问题资
格，重新拥有幸福快乐的人生！

当孩子的成绩下降时，孩子自身已经非常自责和不安了，如果这时家长再指责孩子，会更加重孩子的心
理负担。其实，考试失利，孩子是痛苦的那个人，而且，孩子自己也很自责和痛苦。这个时候，家长要
尽量调整好自己的情绪，去安慰孩子，而不是指责。很多家长在被老师“教育”之后，家长们会把情绪
转移给孩子，这时家长做的不是给孩子一根绳子把孩子拉上来，而是在对孩子落井下石。

 

墨菲心理咨询中心的专职心理咨询师们有着亲子关系、学习障碍等方面心理咨询的丰富临床经验，已经
为受困扰的家庭提供了许多卓有成效的辅导实践，积累了丰富的成功经验。 您可以直接联系我们，我们
将用心为您和您的孩子提供心理咨询服务，让每个父母不再活着伤心中，让每个孩子可以茁壮成长。

教育情绪问题资格-墨菲心理咨询-海曙区情绪问题资格由墨菲心理咨询（宁波）有限公司提供。墨菲心
理咨询（宁波）有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们
公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉
快！
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