
单人平步机生产厂家欢迎你

产品名称 单人平步机生产厂家欢迎你

公司名称 盐山县博超文体器材销售有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北省沧州市盐山县工业园

联系电话 0317-6293386 13703177649

产品详情

博超体育生产的中小学体育器材有：接力棒，跳高架，秒表，小沙包，木尺，皮尺，垒球，中小学体育
器材，实心球，体操棒，体操凳，爬绳、爬杆，平梯，低单杠，高单杠，山羊，跳箱，中小学体育器材
厂，广播体操挂图，摸高架，标志杆，小篮球，小篮球架，小足球，小型足球门，排球架等等符合国家
标准的中小学体育配套器材

对于初入健身房的新手来说，刚刚进入健身房什么都不懂，就盲目的锻炼力量健身器材，自己都不知道
是否正确。小编带你们了解力量健身器材的好处及缺点。力量健身器材训练有哪些好处？1.容易上手，
大部分的健身器材锻炼材上面都有一个解说图告诉你如何使用和训练的部位，所以基本上一台机器就几
乎清楚地解释了自己的。这样的图解方便初学者上手，也方便他们搭配其他的机器做循环训练。2.对于
高龄者和复健患可有帮助，对于低运动能力或是正在后复原的人，健身器材锻炼可以帮助他们又安全地
增强力量，因为分离式训练可以训练受部位周边的肌肉。3.延缓衰老，研究表明，不经常参加体育锻炼
的人在二十到二十五岁达到肌肉力量，以后每十年将会损失10%左右的肌肉重量和肌肉力量。到了六十
岁以后，力量的损失会加迅肌肉力量下降的另一个重要表现为行动变得迟缓，步行速度降低，步子迈得
越来越小。增加肌肉重量和力量的办法是力量训练。

减少肥胖，增加肌肉重量能够帮助提高新陈代谢，减少脂肪。即使不运动，每一公斤肌肉

每天都要消耗75到110卡路里的热量。每增加一公斤肌肉，其消耗的热量等于一年内减少3

到5公斤的脂肪。而且肌肉力量的增加可以使你的锻炼上一层楼，有效的消耗身体脂肪。5



.美化身体、改进姿态，许多人左边的力量小于右边，肢体也是左边比右边细小，这样的

不平衡，不仅不美观，而且还会给脊柱造成压力。平衡练习和力量训练可以改善身体的不

平衡。这样让你在任何时候都易于保持一个良好的体态，显得加健康、自信。6.强健骨骼

，一般在18岁左右，骨密度（即骨骼矿物质密度）就已定型，但如果你坚持肌力训练，一

般只需24周的力量训练，便能使脊柱的骨密度增加13%。因此进行力量训练可以在很大程

度强健骨骼。力量训练也是骨质疏松症的劲敌。7.有效防治三高，据统计，在坚持了4个

月的力量训练后，便可提高肌肉及脂肪细胞对的利用率。同时大幅降低胆固醇与血压水平

，这对于维护心血管正常功能及防治有着极其重要的作用。8.减少关节及腰背疼，坚持力

量训练对于减轻及缓解关节及腰背疼有显著作用。

学校体育器材生产厂家：--- 本公司批发室外健身器材,锻炼身体花样多。本公司是室外健

身器材、篮球架、乒乓球台、运动场地铺塑、儿童组合滑梯、小区配套设施、户外果皮箱

、景观花箱。室外健身器材批发：椭圆机、双人健骑机、浪板、漫步机、扭腰器、双人坐

蹬、肩关节康复器、太极揉推器、秋千组合、棋盘桌、云梯、肋木架等多种室外健身器材

。欢迎各界朋友莅临指导,我们真诚期待与您合作。...
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