
东北优质红参 红参 吉林

产品名称 东北优质红参 红参 吉林

公司名称 刘辉辉(个体经营)

价格 290.00/千克

规格参数 品名:红参
产地:吉林
产品属性:根茎类

公司地址 中国 吉林 通化市东昌区
吉林省通化市老站地下商场48号厅

联系电话 86 0435 5002183 13848212197

产品详情

品名 红参 产地 吉林
产品属性 根茎类 性 温
味 微甘 毒性 无毒
产品形态 原形态 炮制工艺 蒸制

人参知识介绍：

人参为五加科植物人参的根。栽培者为“园参”，野生者为“山参”。多于秋季采挖，洗净；园参经晒
干或烘干，称“生晒参”；山参经晒干，称“生晒山参”；经水烫，浸糖后干燥，称“白糖参”；蒸熟
后晒干或烘干，称“红参”。野生在东北深山中，现在辽宁和吉林大量栽培.

人参适合人群：

1. 适宜身体虚弱者、气血不足者、气短者、贫血者、神经衰弱者。2.
实热证、湿热证及正气不虚者禁服。

人参食疗作用：

人参味甘、微苦，性微温，归脾、肺、心、肾经，气雄体润，升多于降；具有补气固脱，健脾益肺，宁
心益智，养血生津的功效；主治大病、久病、失血、脱液所致元气欲脱，神疲脉微；脾气不足之食少倦
怠，呕吐泄泻；肺气虚弱之气短喘促，咳嗽无力；心气虚衰之失眠多梦，惊悸健忘，体虚多汗；津亏之
口渴，消渴；血虚之萎黄，眩晕；肾虚阳萎，尿频，气虚外感。

人参食物相克：

人参不宜与茶同服，反黎芦，畏五灵脂，恶皂荚、卤碱，黑豆，动紫石英，



人参的性味归经、药用功效

性味归经人参味甘、微苦，性温。

《本经》中称味甘，微寒。

《别录》中称微温，无毒。

《本草纲要》中称生，甘苦，微凉；熟，甘，温；入脾、肺经。

《本草衍义补遗》中称“入手太阴”。

《本草汇言》中称入肺、脾二经。

《药品化义》中称入脾、胃、肺三经。药用功效【传统应用】人参作为名贵药材在我国已有近四千年的
应用历史，历代医药名家均视其为“君药之首”。诸多医药名著均记载：人参具有大补元气、复脉固脱
、补脾益肺、生津止渴、养心安神、开心益智等功效。《神农本草经》列人参为上品，称其功能“补五
脏，安精神,⋯⋯明目开心益智，久服轻身延年”。《本草纲目》认为人参“治男、妇一切虚证”。《本
草汇言》指出：“人参补气生血、助精养神之药也，故真气虚弱、短促气虚，以此补之；⋯⋯惊悸怔仲
、健忘恍惚，以此宁之；元神不足、虚赢乏力，以此培之。⋯⋯若久病元虚、六脉空大者，吐血过多、
面色萎白者，疟痢日久、精神萎顿者，中热伤暑、汗竭神疲者，血崩溃乱、身寒脉微者，内伤伤寒、邪
实心虚者，风虚眼黑、旋晕卒倒者，皆可用也”。

【现代应用】现代科学研究结果表明，人参的药用功效是多方面的，除与古代医药文献记载相关内容一
致外，现代临床实践证明：人参还具有强心、镇静大脑、调节中枢神经系统的作用；具有提高体力和脑
力劳动作用、提高记忆力作用；有恢复疲劳作用；有抗癌和增强肌体免疫功效；有促进代谢、活跃内分
泌系统作用；有增强肝脏解毒功能；提高血液中血红素的含量，改善骨髓造血能力；有抗辐射效能；有
调节血糖、降低胆固醇、减肥降脂等功效。在美容方面
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