
塑木臂力训练器生产厂家品牌

产品名称 塑木臂力训练器生产厂家品牌

公司名称 盐山县博超文体器材销售有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北省沧州市盐山县工业园

联系电话 0317-6293386 13703177649

产品详情

河北新闻报道，记者（李编辑）近日获悉：; 双赢”是企业文化的重要组成部分，我们的渠道政策是“以
沟通替管理”在合作中实现企业文化与销售业绩的共同提升，共享丰厚利润空间。“以质量求生存，以
信誉求市场，以科技求发展”，我公司将以的产品质量，富有竞争力的优惠价格与优质的服务，竭诚欢
迎广大新老客户与我公司建立稳定的合作关系，携手共创的明天!

健身路径的功能很多，健身路径主要分为以下几大类别：

1、力量型器械一些锻炼力量的器械可以与健身房里的器械相媲美。另外，单杠的引体向

上、双杠的两臂屈伸也是练习力量的很好方式。

2、弹跳型器械竖立的高度牌，水平的横梁都是有助于双腿弹跳的器械。在这些器械上采

用助跑或者原地跳跃，有助于保持腿部的弹跳能力。

3、灵敏型器械脚踩梅花桩、双手转动转盘，可以练习手脚、头脑的反应能力以及四肢和



大脑的协调能力。

4、柔韧型器械站在一排排的栏杆（或者叫肋木）上牵拉韧带或者悬垂举腿，可以提高关

节的柔韧性。

5、耐力型器械类似于跑步机，可以在上面跑一跑，形同跑步。当然，健身路径上的器械

有很多用途，以上分类也不是的。根据自己的身体状况，组合运用是比较合适的 。

臂力训练器生产厂家： “双赢”是企业文化的重要组成部分，我们的渠道政策是“以沟
通替代管理”在合作中实现企业文化与销售业绩的共同提升，共享丰厚利润空间。“以质
量求生存，以信誉求市场，以科技求发展”，我公司将以的产品质量，富有竞争力的优惠
价格与优质的服务，竭诚欢迎广大新老客户与我公司建立稳定的合作关系，携手共创的明
天!

很多人的腕力，韧性不足，再做俯卧撑时全手掌撑地，对手腕形成较大的压力而受伤，支

架可以使手尽量垂直，留有余地，相对减少手腕压力，动作可以做的更深，幅度更大，训

练效果更好一点。

但腕力是很重要的，必须可以轻松的支持体重，到窄距和变换首位的俯卧撑时，压力会更

大。

还是先把手臂的基础力量练好，再根据肌肉力量，耐力，来做长时间的静态动作。



借助器械只是相对而言可以有所改变，但自己的不足必须意识到，加强重点训练才是关键

。

主要功能：锻炼肩肌肉耐力及增强臂力。锻炼方法：两手抓杆，两手伸直，屈臂降低到肘

平齐，然后用力撑起到双臂伸直为一次。 博超体育器材有限公司位于经济繁荣的海峡西

岸线－福建省南安市。发展至今，公司已成为集研发、营销、物流、生产为一体的规模化

体育健身器材独资企业。公司拥有一批经验丰富，技术强硬的绿色团队，并配合国家体育

局倡导的“全身健身工程”而不断更新公司的产品理念，赢得了市场的良好口碑。
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