
2024广州老年康养护理器械展、家用健康小家电展、医疗保健展

产品名称 2024广州老年康养护理器械展、家用健康小家电
展、医疗保健展

公司名称 FCE展览

价格 .00/件

规格参数

公司地址 中国

联系电话  15989233176

产品详情

2024第十一届大湾区国际医养产业暨适老产品博览会

时间：2024年3月21-23日

地点：广州琶洲南丰国际会展中心

参展联络：徐妍（手机号看联系栏）

主办及鸣谢单位

广州创迈展览策划有限公司

中国医药教育协会特色医疗委员会

广东省养老服务产业促进会

广州养老服务行业协会

中国食品药品企业质量安全促进会医疗器械分会

组织单位

广州一`流展览服务有限公司

办会宗旨：

根据“健康是幸福生活重要的指标”的指示精神，我国将继续坚持人民至上、生命至上，全面深化医药
卫生体制改革，通过增加医疗卫生资源，优化区域城乡布局，为人民健康提供可靠保障。为了更好地推



进“健康中国”国家战略发展，扩大医养健康产品(服务)供给，完善全方位、全周期医养健康产业链，
推动医疗、养老、养生、文化、旅游、体育等多业态深度融合发展，努力把医养健康产业培育成为新的
经济增长点和重要支柱产业，为“健康中国”和新时代现代化强国建设提供强有力支撑，贯彻落实健康
中国战略，推动医养产业融合发展，打造行业技术交流，经验分享，集一体的医养产业发展对接平台，2
024第十一届大湾区国际医养产业暨适老产品博览会定于2024年3月21-23日在广州琶洲南丰国际会展中心
举办，大会录属于大湾区国际医疗博览会的子品牌系列主展之一，推动医养产业融合发展创新的综合发
展大平台。

参展范围：

◆ 智慧养老：医养地产社区、疗养院、养老服务、人才培训、旅居养老、老年文化教育、智能化养老配
套及房屋改造等；

◆ 健康智慧家居：健康智慧家居整体解决万案、健康厨房、健康呼吸、健康饮水等；

◆ 康复设备及辅具：老年生活用品、康复器械、护理用品、儿童康复、特殊教育器材；

◆ 助行移动辅具无障碍：轮椅、爬楼轮椅、电动轮椅、智能轮椅、福祉车、助行辅具、无障碍设计和设
施等前沿产品与新技术等；

◆ 医疗保健：老年娱乐健康生活用品，中医药养生产品，营养保健食品，适老家庭用品及器械；可穿戴
式健康设备，健身器材，理疗产品及技术，抗衰老产品及技术，健康检测机构等。

展会亮点：

论坛一：大湾区医养经合创新发展大会

论坛二：中医药健康发展引领医养发展论坛

论坛三：中国康复医疗发展论坛

目标观众：

政府领导：各级地方政府主管领导、卫健委领导、各地医院项目主管负责人；

行业机构代表：卫健委系统、住建系统、装备协会、医院协会、地方协会、医学会等机构代表等；

业主方代表：公立医院、非公立医院、养老机构、建设投资方、医养集团等代表、院长、项目管理人员
等；

设计方代表：建筑设计院、咨询机构、装修设计单位、技术人员、托管机构等代表等；

供应商单位代表：产品、材料、工程、方案、咨询、医疗设备、信息、物业、监理等单位代表等；

投资方代表：非直接建设医院领域地产机构、金融机构、基金等；

科研教学领域专家：医学、科研机构、事业单位等专家代表等；

媒体及个人 IP：大众媒体、行业媒体、新兴平台型媒体、医养相关领域作家等；

欢迎业界同仁踊跃报名参展GEPF 2024，现正接受申请，请速与我们联系，索取参展合同及展位平面图！



知识科普：

自然界的季节年复一年，周而复始地更替变化，这已成了一个规律。正是因为有了这个规律，万物才得
以春生、夏长、秋收和冬藏。正如《内经》所说：阴阳四时者，万物之始终也，死生之本也。逆之则灾
害生，从之则苛疾不起是为得道。”

人的性生活，作为一种生命活动，一种自然界中的现象，当然不能例外。那么究竟如何根据季节的变化
，对性生活进行不同调节呢？

中医养生话七情”——祖国医学认为：人有喜怒忧思悲恐惊的情志变化，亦称七情”。其中怒喜思忧恐
为五志，五志与五脏有着密切的维系。被历代医家应用于养生学中，对于情志调摄、防病祛疾、益寿延
年起着不可低估的微妙作用。

(1)春为四季之首，万物复苏，气象更新，充满蓬勃生机

在这种天地俱生，万物以荣”的季节里，人的思想意识及身体活动应顺其自然的变化，身心保持势展畅
达的状态。

此时性生活较冬季应有所增加，至少不能对其加以过分的制约。适度增加性生活有助于机体各组织器官
的新陈代谢，有利身体健康。

(2)夏日来临，花木繁茂，生息旺盛，阳气浮长

此时人的心情愉快，性的欲望也相对增强，性生活应随其意愿，使体内的阳气不受任何阻碍地向外宣通
发泄，顺于自然

(3)金秋萧杀，草木凋落，四处寒蝉

人们也应该神宁志，克制欲望，减少性生活，使体内的阳气不再过多地向外发泄，以贮藏精气，为抵御
冬季的严寒准备条件。

(4)严冬降临，冰封雪飘，阳气潜藏，万物潜匿。

这种季节应节制性生活。如果恣情纵欲，势必导致体内的精气过多地外泄，机体抗病能力低下，容易引
发各种疾病，而且会失去明春的良好开端。如《内经》所言：冬不藏精，春必病温”，包涵了严冬节制
房事的道理。从这个意义上说，冬季性生活的调谐，是四季调谐的关键，切不要等闲视之。

在这里顺便提一下，在养生、季节和性生活三者之间的关系中，如果某个季节性调节失当，不仅有损于
该季节相应的脏器——春应肝，夏应心，秋应肺，冬应肾；而且还会牵连其他脏器，并且给下一个季节
的机体健康带来各种不利的影响。这一点，每一个欲求养生之道的人，尤当知晓。
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