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产品名称 贵州运动服装 运动服装批发
维尔健身器材有限公司

公司名称 重庆维尔健身器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南岸区海棠溪街道烟雨堡46号5栋临街一层

联系电话  13883311853

产品详情

使用固定式篮球架打篮球时有什么技巧吗？

篮球是很多人都热爱的运动，那我们如果要学习打篮球的话就要了解一下技巧，今天小编
就为大家讲解一下使用固定式篮球架打篮球时要注意的技巧，贵州运动服装，首先，用右
手运球面对篮筐，找好你合适的投篮距离，跨下运球，运到左手后，再运到右手，球在你
右手，还没拍下地的那瞬间，把右脚迈向右边一步，越大越好，但不要超过一步。顺手整
个身连球一起往右边晃一下，然后快速地运到左手，这时候要注意，不要跨下运球，尽量
把身子弯一点/，这时候的脚步双脚同时向左后方45度，运动服装定做，微微后退，如果
对手没有反应过来[那你的速度一定非常快了]，就出手投篮。如果对手跟了上来，请看下
面：当球到了你的左手时，突然把腰挺起来，右手也配合左手装做投篮。

肩膀肌肉锻炼方法

肩膀肌肉锻炼方法

一步、哑铃锻炼

??1、侧平举运动

??预备姿势：两脚开立，运动服装批发，与肩同宽，两臂垂于体侧，两手握哑铃，拳眼向



前。

??动作：双臂自两侧缓缓平举至肩高，稍停片刻，缓缓放下，还原成预备姿势。此动作重
复20次。

??2、前上举运动

??预备姿势，两脚开立与肩同宽，双臂伸直下垂，手背向前正握哑铃、拳跟向内

??动作：左肩臂部用力缓缓将哑铃经体前举至头顶上方，稍停片刻，然后慢慢直臂向下，
还原成预备姿势。左右交替。此动作重复20次。

??3、弯腰侧平举运动

??预备姿势：两脚开立，与肩同宽，直腿弯腰，上体前屈约90°，两臂伸直自然下垂握哑
铃，拳眼向前。

??动作：两臂伸直将哑铃向前侧缓缓举起至与肩齐平，稍停片刻，再循原路还原成预备姿
势。此动作重复20次。

 

全民健身热度的不断升温为中国体育产业提供了广阔的市场容量，作为体育产业发展的基础分支的体育
用品业也藉此实现快速发展。中国已成为世界体育用品基地，体育用品行业也逐步进入稳定增长的成熟
期。据统计，2010年，体育用品行业规模以上企业从业人员为32.98万人，运动服装定制，实现销售收入8
30.42亿元，在宏观环境好转、居民消费升级、市场需求复苏及大型体育赛事的刺激下，行业年增长达28.
54%。

贵州运动服装-运动服装批发-维尔健身器材有限公司(推荐商家)由重庆维尔健身器材有限公司提供。重庆
维尔健身器材有限公司是一家从事“健身器材,体育用品,桑拿房,运动场地,儿童游乐设施等”的公司。自
成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“WNQ万年青,S
OLE美国速尔,MBH迈宝赫,新贵族,威拓等”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原
则，使维尔健身器材有限公司在其它中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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