
室内鲜为人知的肺部杀手——氡气辐射

产品名称 室内鲜为人知的肺部杀手——氡气辐射

公司名称 武汉世标中测环境科技有限公司

价格 300.00/个

规格参数

公司地址 武汉东湖新技术开发区高新大道666号光谷生物
城C2-4栋413号

联系电话 13396089158 13396089158

产品详情

一直以来，我们都在高度关注着核辐射问题，对生活中的各种辐射也从未丧失警惕，但是有一种辐
射，鲜为人知的同时又无时无刻不在危害着人体的健康——氡气。

氡是世界卫生组织（WHO）公布的19种主要致癌物质之一，是仅次于香烟引起人类肺癌的第二大元
凶。

氡的主要来源：

氡是由放射性元素镭衰变产生 , 镭又是由放射性元素铀衰变而来 ,
铀起了一个氡的永久源作用。

1 、 从建材中析出的氡；

2 、 从房基土壤中析出的氡；

3 、 由于通风从户外空气中进入室内的氡；

4 、 从供水及用于取暖和厨房设备的天然气中释放出的氡。

   氡对人类的健康影响表现为确定性效应和随机效应。确定性效应表现为：在高浓度氡的暴露
下，机体出现血细胞的变化和外周血液中红细胞增加，中性白细胞减少，淋巴细胞增多，血管扩张
，血压下降，并可见到血凝增加和高血糖。氡对人体脂肪有很高的亲和力，特别是神经系统与氡结
合产生痛觉缺失。随机效应主要表现为肿瘤的发生，由于氡是放射性气体，当人们吸入后，氡衰变
过程产生的α粒子可在人的呼吸系统造成辐射损伤，诱发肺癌。流行病学研究表明：氡及其衰变子
体的吸入是矿工肺癌发病的重要原因。



氡辐射才是日常生活中唯一真正值得注意的、也有办法避免的有
害辐射。无形的肺部杀手众所周知，吸烟是肺部的第一杀手，大约 90
%的肺癌病例是因为吸烟引起的。那么什么是肺部的第二杀手呢？是二
手烟吗？不是。二手烟在肺部杀手名单中只能排在第三位，排第二位的
是放射性惰性气体氡。在美国每年大约有 21000 人因为氡导致的肺
癌而死亡，而因为二手烟导致的肺癌死亡只有大约 3000 人（吸烟导
致的肺癌死亡则有 16 万人）。按世界卫生组织的说法，肺癌病例大
约 3%～14%与氡有关，主要是因为在生活中接触到低浓度的氡引起。
氡无色无嗅无味，如果不用专业的仪器，没法察觉到它的存在。医学界
比较早就注意到矿工易得肺癌与吸入氡有关，但对生活环境中氡的危害
则认识得较晚，直到上个世纪 80 年代这个问题才引起关注。这是由
于一次意外事件。1985 年，美国一家核发电厂的一名员工在接受常规
检查时被发现身上污染了放射性物质，令人不解的是当时该发电厂还没
有开始发电，而且对他进行清洁也不能去除其身上的放射性物质。最终
发现是由于他家的地下室有极高浓度的氡气，高达 10 万贝克勒尔/
立方米（相当于 2.7 纳居里/升。放射性活度的国际单位为贝克勒尔
Bq，美国则习惯用居里 Ci。1 pCi/l = 37 Bq/m3）。他在那么高浓度

的氡气中生活，致肺癌的风险相当于每天抽 135 包烟。一般人家室
内的氡含量没有那么高，要低两、三个数量级。那么氡是怎么进入居室
当中的呢？氡的同位素有好几种，主要的一种是氡 222，氡 222 是
镭226 的衰变产物，而镭 226 是铀 238 的衰变产物。铀和镭普
遍存在于土壤和岩石中，不断地在产生氡，尤其是土壤，因为是松的，
产生的氡更容易释放出来。所以氡可以说是无处不在的，只不过在室外
土壤、岩石释放出的氡很快被稀释掉了，但是在室内就不一样了，产生
的氡会累积起来。因为氡的比重比空气重，最终都沉积到房屋的最底层
了。氡的半衰期只有 3.8 天，会进一步衰变成钋，最终衰变成稳定
的铅。在这个过程中会发出阿尔法射线。阿尔法粒子因为质量大，穿透
能力很差，穿不透皮肤，在体外时可以说对健康并不危险。但是一旦被
吸入体内就不一样了。氡是气体，它随着空气被吸入肺部，其衰变产物
就在肺部组织沉积下来，发出阿尔法射线。这是紧贴着细胞发出的射线
，就能进入细胞，打 断 DNA，引起 DNA 的突变，进而导致癌变
。理论上，只要有一个阿尔法粒子的撞击就有可能引起导致癌变的突变
，所以氡并不存在安全剂量，室外低浓度的氡也能增加肺癌的风险。只
不过浓度越高，则风险越大，按世界卫生组织的估计，氡的浓度每增加



100 Bq/m3，则肺癌的风险增加 10%。氡和香烟能起协同作用增加肺
癌的风险，所以氡的影响对吸烟者更大，其风险能是不吸烟者的 10
倍。因为氡主要是从土壤释放出来的，对于生活在平房或楼房底层的人
威胁比较大。所以美国要求，如果你生活在三楼以下，要测一下氡的含
量。如果氡的含量偏高，就要对房间进行改造，采取一些措施减少氡的
含量，例如密封地板、墙壁上的缝隙、排除地基土壤中的气体、做好室
内通风。上面说了，氡并没有安全剂量，怎么样算偏高呢？这就是人为
设定的了。美国环保署的建议是如果氡含量超过 4
pCi/l，就要立即采取措施，如果在 2～4
pCi/l，可以考虑采取措施，但要把氡的浓度降低到 2 pCi/l 以下是很
难的。石材等建材也能释放氡，也是个危险因素，尤其是生活在三楼以
上的，对他们来说土壤不是威胁了，建材就成了主要风险。如果房屋的
建筑、装修大量地用到花岗岩等富含铀的石材，最好还是去测一下氡含
量。有石材商说，氡的半衰期只有 3.8 天，放几天就没事了。这是
误导人的无稽之谈。氡最终是铀产生的，而铀的半衰期是 45 亿年，
从地球诞生到现在才衰变掉一半呢，它将源源不断地产生氡，而且可以
说量不会发生变化。用石材装修的另一个危险是，由于使用时贴近人体
关键器官，石材里的放射性同位素在体外就有可能损害身体，所以有可
能还应测一下其放射性强度。按照国家标准，放射性强的石材是不能在
室内使用的，但是在具体执行上不一定到位。网上还有些说法，什么深
色的石材辐射强，浅色的石材辐射弱，那都是没有依据的。许多人对无
害的电器电磁辐射害怕得不行，却不了解氡辐射或觉得无所谓，其实氡
辐射才是日常生活中唯一真正值得注意的、也有办法避免的有害辐射。
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