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产品名称 塑胶跑道价格 贵州塑胶跑道
维尔健身器材专卖店

公司名称 重庆维尔健身器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南岸区海棠溪街道烟雨堡46号5栋临街一层

联系电话  13883311853

产品详情

矿泉水瓶子模拟哑铃训练

训练介绍：

??一、无氧部分：我们进行分肌群的力量训练，塑胶跑道建设，分别是胸、肩、背、腿臀
、腹、胳膊六大部分。

??二、有氧部分：我们进行跑步，跑步(随着训练的适应，时间要慢慢增长)或有一次早上
空腹，我每周还会给你加一次爬楼训练，找一栋教学楼进行爬楼，模拟登山训练。

??三、周期安排：一周我们进行5次训练，贵州塑胶跑道，两天休息，其中一天为饮食日
。

??四、器材准备：准备两个装满沙的矿泉水瓶子模拟哑铃，当然有哑铃。(哑铃重量：3磅
，5磅，10磅)

??五、时间安排：两个时间段：早上和晚上。(晚上运动的时间自定，一般下班后稍微准备
一下就可以开始运动了。下班前的三小时你可以补充一点碳水，也就是主食，塑胶跑道公



司，因为你吃进去的碳水完全储备成糖原大概要3小时，饮食贴里提过)运动时间你随意。

 

体育用品（sports goods；sports requisites），就是在进行体育教育、竞技运动和身体锻炼的过程中所使用
到的所有物品的统称。2006-2011年，我国体育用品行业增加值逐年扩大，年均复合增长率为17.63%。201
1年体育用品行业增加值达到1，760亿元，占体育产业比重的80%以上，已成为继美国之后第二大体育用
品消费市场，行业竞争力显著提升。2011年中国体育用品市场仍然处于起步阶段，城市居民对体育用品
的消费正在向中方向发展，已达到小康生活标准的农村地区，对中低档体育用品的消费，塑胶跑道价格
，逐步形成新的需求。因此，中国未来体育用品市场，仍具有较大的发展空间。随着社会的发展，生活
水平的提高，人们越来越意识到健康和运动的重要性。根据的健身计划，到2020将会有40%的人口积极参
加各类体育活动。这些因素将会推动国内体育用品市场在未来几年内继续保持高速发展。这些健身场所
和设施的建设大大改善了城乡群众的健身环境，带动了群众健身组织的建设和健身活动的开展。将全民
健身运动的普及到乡村和社区。

当你正挤出时间完成你的锻炼针划时，你可能会冒险地加快动作频率，并且不顾身体的反
应而坚持练习。尤其像举重之类的锻炼，如果你做得太快，剧烈的动作会使你的肌肉超出
负荷，从而容易受到伤害，因此，这里有一个简单的规则：2秒举起，4秒放下你总该保持
有节奏地动作超落，你要知道，你做得越慢，你收到的效果会越好。

??听起来很“残酷”，但是你完全可以不做任何食品补充，而坚持完成一个一般性的健身
训练。事实上，任何不超过2小时的运动，都不要求必须补充体力，而你只要在运动之前
的1小时内，确保进餐就已经足够了。

??如同健身之前，你的身体需要时间“预热”一样，你的身体在锻炼之后，也需要时间恢
复平静，让心率重归正常。你可以缓缓地放慢你的动作，直到心跳还原至每分钟120下或
更少。当你感到自己的心跳趋于缓和，呼吸也逐渐平稳时，你就完成了后的“冷却”工作
。

塑胶跑道价格-贵州塑胶跑道-维尔健身器材专卖店(查看)由重庆维尔健身器材有限公司提供。重庆维尔健
身器材有限公司在其它这一领域倾注了诸多的热忱和热情，维尔健身器材有限公司一直以客户为中心、
为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌
。相关业务欢迎垂询，联系人：熊经理。
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