
实物拍摄保视宁润晴淡水蓝高透氧防紫外线可配高度数隐形眼镜现货

产品名称 实物拍摄保视宁润晴淡水蓝高透氧防紫外线可配
高度数隐形眼镜现货

公司名称 长沙市天心区博士明眼镜店

价格 30.00/只

规格参数 规格:一瓶一片
品牌:保视宁
型号:润晴

公司地址 长沙市天心区青园路铁道学院总务处１８号。

联系电话 86-073188621709 13973141183

产品详情

规格 一瓶一片 品牌 保视宁
型号 润晴 颜色 淡水蓝（戴上无色）
用途 近视 度数 100-2200

戴隐形眼镜注意事项先仔细看说明书，严格掌握戴镜取镜的正确方法和要求。无论戴哪一种隐形眼镜，
原则上都应每天摘下来按规定进行清洁消毒处理。睡觉时最好不戴眼镜，以便使角膜得到自然呼吸，减
少并发症。取下镜片时动作要轻柔，以防损坏镜片和角膜。戴镜后一旦发现眼磨疼、怕光、流泪、充血
等应立即将镜片摘下来放在盒内暂时停戴，及时到医院就诊，同时将尚未清洗的镜片及镜盒带上，以便
做必要的化验检查，根据化验结果选择更有效的治疗药物。暂时不用的镜片要清洁消毒后存放在装有全
护理液或无菌生理盐水的镜盒中封闭保存，防止镜片污染和干燥，镜盒也应进行清洁处理。近年来已有
抛弃型、频繁更换型长戴镜片，使用时间分别为1天、1周、1月抛弃以减少感染问题，但仍需及时清洁消
毒处理。正常镜片在角膜表面应有0．5～1毫米的移动性，不引起视力波动和不适感。如果眼角膜周围环
状发红有烧灼感，眨眼时更清晰，可能镜片过紧，应更换镜片。如果有镜片随瞬目动作瞬间变得模糊，
然后又清晰的波动现象说明镜片太松，也应该更换。戴隐形眼镜注意事项1.隐形眼镜应定期更换、定期
复查，严格按说明书及验配师传授的使用方法去配戴和护理。2．化妆前就要先戴上隐形眼镜、卸妆前，
先将双手洗干净后再将隐形眼镜取下来。3．要尽量避免隐形眼镜上沾有油脂和避免选择粉型化妆品，以
免粉末污染镜片引起感染。4．涂眼影时，可选择液状的眼线或粉状的铅笔眼线，较不会糊掉。5．使用
睫毛膏时，要一根一根的慢慢刷，刷完后不要立刻的眨眨眼，最好在刷完后的十秒后，等睫毛液干了，
才再自由的眨眼。6．镜盒可以滋生细菌和真菌，所以为了卫生起见，需经常用沸水冲洗，一般来说，三
个月更换一次镜盒则更佳。7．在停戴隐形眼镜时、要严格对镜片进行清洗消毒、并浸泡在护理液中，还
需每周换一次护理液。配戴时，请再次进行清洁，冲洗和消毒。8．粘连的镜片首先应放入护理液中浸泡
，如果没有泡开，可将镜片放在掌心，用另一只手的食指轻揉粘连的镜片直至打开，或可以用少许温开
水泡镜片（不能用手撕开）。9． 不要戴隐形眼镜睡觉。因为你的角膜需要足量的氧气，但现在市场上
已有可安全过夜的隐形眼镜，您可以选择、但尽量还是天天取下、如果有特殊原因需要经由眼科医师指
示方可配戴过夜。10．药水拆封后，最好在4个月内用完或丢弃换新，以免药水变质。戴隐形眼镜的注意



事项偶整天呆隐形眼镜，这几天正赶上经期，眼睛不太舒服，一查才知道月经期是不能带隐形眼镜的。
还有以下几种也不适合戴：感冒患者 感冒患者手上往往带有大量病菌，它们很容易在取、戴隐形眼镜时
进入眼中。此外，感冒常伴有轻微的视网膜炎症，戴隐形眼镜会使炎症加重。许多感冒、止咳和止痛药
物中都含有抑制眼泪的成分。泪液分泌量减少会使隐形眼镜过于干燥、透明度降低，进而影响视力。过
敏患者 有过敏症的人配戴隐形眼镜易引起的并发症有轻微炎症、眼睛瘙痒、红肿、结膜炎和眼睛肿胀等
。如果这些病症长期不治疗，将可能危及到视力。过敏症者如必须配戴隐形眼镜，最好只在白天使用且
每周至少有一天暂停使用。如果出现炎症，最好停止使用。如果2至3天后炎症仍未减轻，应立即到医院
就诊。青光眼、慢性泪囊炎、结膜炎、角膜溃疡、甲亢等疾病患者
若已配有隐形眼镜，而眼睛正处在炎症期，要待炎症消失后再戴。发烧患者 发热时眼睛局部抵抗力下降
，泪液分泌减少，枯草杆菌就会大量繁殖，使细菌的代谢产物沉积在角膜与镜片之间，造成隐形眼镜透
氧性降低，角膜正常的代谢受到干扰，从而引起细菌性角膜溃疡。骑车长途旅游者 长距离骑车时，空气
的对流加速，使软性隐形眼镜的水分减少，镜片逐渐干燥变硬，眼睛会感到不适，时间一长，变硬的镜
片就会损伤角膜，引起眼睛疼痛或细菌感染。中老年人 人到了40岁以后，眼部组织会发生比较明显的退
行性变化。眼局部的抵抗力下降，特别是眼球耐受缺氧的能力下降，此时若在眼球表面戴上一层薄的镜
片，会导致眼球缺氧，从而容易出现角膜感染、溃疡等并发症。40至60岁的中年人可以短时间戴隐形眼
镜，60岁以上的老年人最好不要配戴隐形眼镜，否则容易引起严重的并发症，造成永久性视力损害。月
经期妇女 因女性在行经期间及月经将到的前几天，眼压常常比平时增高，眼球四周也较易充血，尤其是
有痛经症的妇女更甚，这时如果戴隐形眼镜，会对眼球产生不良影响。孕期妇女 孕期妇女荷尔蒙分泌发
生了变化，从而使体内含水量也发生变化，眼皮有些肿胀，眼角膜变厚，特别是怀孕的最后3个月，因角
膜水分多，变厚更为明显，会与正常时选配的隐形眼镜片不相吻合，从而引起眼睛不适。患有妊娠水肿
症的孕妇尤其不能戴隐形眼镜。
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