
100%博士明眼镜韩国美星魅彩棕色美瞳彩色时尚隐形眼镜送合

产品名称 100%博士明眼镜韩国美星魅彩棕色美瞳彩色时
尚隐形眼镜送合

公司名称 长沙市天心区博士明眼镜店

价格 64.00/副

规格参数 类型:美瞳
规格:一副二只
品牌:美星魅彩

公司地址 长沙市天心区青园路铁道学院总务处１８号。

联系电话 86-073188621709 13973141183

产品详情

类型 美瞳 规格 一副二只
品牌 美星魅彩 型号 一年
材质 见瓶身

1、隐形眼镜比较方便，如果是去野外活动、打球、爬山等，戴隐形眼镜就比较方便，框架眼镜不仅不方
便而且还影响外观。2、隐形眼镜不用经常摘，冬天不会有呵气，方便。3、以前在学校运动，打篮球、
踢足球的时候戴框架眼镜不是很方便，后来戴上隐形眼镜后好像是眼睛上扔掉了一个包袱，很方便⋯⋯
但也有些人对佩戴隐型眼镜有顾虑。1、我戴隐形眼镜偶尔眼睛会出现红的情况，眼角会有一些分泌物。
是感染眼睛了吗？2、有时候会发粘，隐形眼镜会损伤角膜吗？3、我戴了三年隐形眼镜了，现在感觉有
时候眼睛干，有时候不戴隐形眼镜会很涩，有时候眼睛特别红。4、我特别怕戴隐形眼镜影响视力，现在
已经感觉到视力没有以前好了。那么，佩戴隐型眼镜究竟好不好、如何才能正确地、健康地佩戴？让我
们来听听眼科专家的说法。

问：长时间佩戴隐形眼镜对眼睛有伤害么？专家：一般来讲正确使用隐形眼镜、注意清洁卫生，隐形眼
镜是比较安全的。但是如果清洁消毒不好，就有可能伤害到眼睛，有时候甚至会导致严重的并发症。

问：在眼科有没有因为佩带隐形眼镜来看病的病人？专家：因为戴隐形眼镜来眼科看病的人还是比较多
的，因为我们是眼科医生，所以看到类似的情况会比一般人多一些。还有一种特殊情况需要说明一下，
即使配戴方法正确，也很讲究卫生，有些人对于隐形眼镜的材料和护理液过敏，这样的人是不适合佩戴
隐形眼镜的。

问：具体来讲哪些人不适合佩戴隐型眼镜呢？专家：比如过敏的人不适合。再就是眼部疾病的人，如角
膜炎、泪囊炎、青光眼、结膜炎等眼病患者都不适合佩戴隐型眼镜，还有发烧和感冒的病人也不适合佩
带隐形眼镜。此外，处于成长发育期的孩子最好也不要佩戴。另外大于60岁的人由于角膜代谢不好了，
因此不适合佩带。



问：角膜的代谢为何会影响隐型眼镜的佩戴？专家：隐形眼镜是戴在黑眼球上面的，正常情况下黑眼球
的代谢需要氧气，80%的氧气需要从空气中获得，隐形眼镜作为一个屏障，隔绝了黑眼球和氧的接触，
也就会影响到黑眼球的代谢。当然透氧性好的隐形眼镜对黑眼球氧气代谢的影响会相对小一些。

问：佩戴隐型眼镜应该首先注意什么问题？专家：首先是卫生问题，像有些人不洗手就化妆，然后再戴
隐形眼镜；或者用手揉眼睛等都是不讲卫生的习惯。另外长期戴隐形眼镜玩电脑游戏实际上也是一种不
合适的情况，因为电脑有辐射，对于隐形眼镜是有影响的。还有一点就是累了以后倒头就睡，隐形眼镜
也忘了摘了，这一点是最不可取的，因为这样妨碍了角膜的正常呼吸。

问：那么正确佩戴隐形眼镜的方法是怎样的？专家：第一步：修剪指甲。第二步：清洗双手。洗净双手
后选择纱布或无絮的毛巾擦干双手。第三步：搓洗镜片。搓洗镜片正反面30秒以上。第四步：冲洗镜片
。搓洗后，冲洗镜片正反面各5秒。第五步：配戴眼镜。佩带好隐形眼镜再化妆，摘掉隐形眼镜后再卸装
。如果眼睛出现发红、畏光、流泪等不适症状，请立即取下隐形眼镜，并携带隐形眼镜到医院进行检查
，寻找具体原因。

问：镜片的日常护理是不是也有很多讲究？专家：隐型眼镜的日常护理很重要。摘下眼镜后应将其放入
含有去蛋白片的的护理液中浸泡。具体过程是先把护理药水倒入眼镜盒里，然后放入药片，等药片全部
溶化后再放入隐形眼镜。这个过程每周要做一次，一般不要超过12小时。去完蛋白后要把眼镜盒冲洗干
净，要用流动的清水冲洗眼镜盒，眼镜盒的里里外外，包括有螺纹的地方都得清洗到。隐形眼镜药水和
药盒千万不要放在浴室以及阳光可以直射到的地方，否则会变质发霉。

问：选择隐形眼镜的护理液需要注意什么？专家：隐形眼镜护理液的发展已经经过了一个很长的时期，
最早的隐形眼镜消毒是加热消毒和化学方法消毒。现在已经有了全效的护理液。

问：有没有免去清洗的隐形眼镜？专家：目前有日抛型的、周抛型的和月抛型的可供选择，但是费用比
较高，一副眼镜每天的费用是60元，一年的费用在2万元左右。作为眼科医生来说，我并不支持使用那种
一个月都不摘的隐形眼镜，即使是这样的隐形眼镜，应该佩带的时间也不能超过72小时。因为尽管这种
产品质量高，但是只要戴上了隐形眼镜肯定会产生蛋白，蛋白沉积在镜片背面，还是会影响其透氧量和
清晰度。

问：隐形眼镜材料上的软硬程度对于人的眼睛有什么影响？专家：最早的隐形眼镜的材料是用普通玻璃
做的，后来改进成了有机玻璃，到了1971年有了高分子材料，接着就出现了软性的隐形眼镜，由于佩带
舒适、异物感小，因此也迅速取代了硬性的隐形眼镜。现在又逐步有了含水量和透氧量更高的隐形眼镜
。另外隐形眼镜的功能方面也在快速发展。

问：含水量越高的隐形眼镜越好吗？专家：眼睛不干的人比较适合含水量高的隐形眼镜，如果是眼睛干
的人应该使用含水量低的。因为含水量高的隐形眼镜本身并不产生水，是一种海绵状的高分子结构在吸
收眼球里的水。

问：孕妇能戴隐形眼镜吗？专家：孕妇是不能戴隐形眼镜的，因为怀孕后体内激素变化很大，角膜水肿
后曲率就会发生变化，会出现视物模糊的感觉，镜片在表面的吸附作用也会减弱，容易脱落。

问：隐形眼镜是否可以矫正散光？专家：现在已经有了矫正散光的隐形眼镜。隐形眼镜主要矫正屈光不
正，从眼科的角度来讲，近视、远视、散光都叫做屈光不正。有屈光不正的人都可以佩带隐形眼镜，还
有从医疗角度来讲需要佩带的。

问：一位读者问，自己不是天天都戴隐形眼镜，现在这副眼镜已经戴了一年半，也没有什么不好的感觉
，从时间上算也没过期，还需要定期更换吗？专家：隐形眼镜之所以要定期更换主要是因为隐形眼镜的
磨损，一般来说佩带隐形眼镜超过六个月就容易引起感染。另外隐形眼镜需要定期更换还有一个材料老
化的问题。现在如果是没有不适反应，而且在有效期内，建议严密观察，到了两年的时候就一定要更换
。



问：佩制隐形眼镜前需要做哪些检查？专家：隐形眼镜的佩制比框架眼镜精细，属于一种医疗行为，而
不是一种纯粹的商业行为。我们遇到的病人往往都是佩带隐形眼镜出了问题后找到我们。佩带隐形眼镜
之前应该进行一系列的眼科检查，诸如验光、眼科疾病等的检查。

使用方法一、包装瓶的开启方法

*铝条难以开启的情况如果你遇到用手已经无法开启时，请使用适当的工具如钳子等。*隐形眼镜被粘在
瓶底时请用手抓牢包装瓶，挡住已经开启的瓶口，让瓶口向下并轻轻摇晃，眼镜即可脱落。*开启后取出
眼镜时瓶体内配送有保护隐形眼镜的保护液，去镜片时请利用瓶内液体的流动作用将液体连同眼镜片一
同倒入盘子类的器皿中。*禁止用镊子等坚硬工具取出镜片由于瓶口较小，工具的使用范围受到限制，加
之硬物与镜片接触容易损伤、划伤镜片。

二、佩戴及取出方法

1、洗干净手后,在戴镜片之前要确认镜片是否有异常。特别是要确认镜片的正面和背,观察正面和背面是
不是弄反了。2、戴镜片之前确认镜片的正确状态和反过来的状态。3、如镜片折叠或紧贴在手中,就将新
鲜的食盐水充分洒在镜片上,并用手轻轻地柔柔。这样仍无效果就把镜片浸泡在食盐水中,一直到恢复到原
形。经过粘上了的时候,千万不要碰它。只要充分放入食盐水过一个晚上就会恢复到原来状态。

1、把隐形眼镜放到右手食指尖上,看好镜片的正面并用左手的中指轻轻地打开上眼皮,然后用持镜处的手
轻轻地打开下眼皮,此时眼珠子露很大,就在这时,把镜片轻轻地贴在眼部中间。镜片碰到眼珠上,就往下看
的同时把手放开,这样镜片才能正确到位。2、如果戴上之后感到不舒服,可以眨一眨眼睛,使得镜片找到正
确的位子,并维持眼睛的均衡。

1、洗手并晾干手上的水份。

2、用左手中指抓上眼皮,用右手中指抓下眼皮,然后上下拉开。

3、视线要往上看,食指触到镜片底部。

4、利用食指将镜片推向眼白中。

5、用拇指和食指分别在时钟7点和5点的方向将镜片取出来

三、护理时的注意事项

1、每天均须更新护理液体，最少要隔三天仔细清洗一次，用肥皂把手洗干净，倒护理液在手心，把镜片
放上去，用食指按摩正反面各15次;

2、免揉搓消除蛋白质的护理液只炒作概念，必须揉搓镜片并仔细清洗。不然蛋白质会沉积在镜片上，引
起视物模糊。镜片的寿命也会缩短。

3、按摩完了，再用夹子夹住镜片，用干净的护理液，旋转镜片正反面并冲洗干净。

4、冲洗完毕镜片后,放在伴侣盒子里面泡，护理液须淹没镜片浸泡，每天不得少于六小时，注意不要让
伴侣盒的盖子碾过镜片，以免碎裂。

5、长期不戴，请隔二天更新一次护理液 。

6、如果长期不戴，你决定明天要戴了，那今天晚上所有的护理程序必须重新做一次哈。还有请不要戴眼



镜过夜，戴镜片过夜将使角膜处于无氧状态，长期容易引起过敏及发炎。

四、首次使用时的注意事项

为避免突然导致眼睛缺氧，初次配戴隐形眼镜者应逐步延长配戴时间，适当戴用时间可参照下表(停戴两
周以上的配戴者也执行初戴者的戴用时间)，首次使用前必须将镜片浸泡在护理液中6小时以上。

第一天戴 2-4小时

第二天 6 小时
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