
冷敷热敷有门道-加压冷热敷机

产品名称 冷敷热敷有门道-加压冷热敷机

公司名称 河南煜博医疗器械制造有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 郑州高新区冬青街58号1号楼二楼东

联系电话 17334889399 17334889399

产品详情

医生，我昨天下午跑步不小心崴了脚，晚上感觉脚踝胀痛，听说热水泡脚能活血化瘀，我就用热水泡脚
后休息了。起床却发现右脚更加肿胀疼痛，这是怎么回事？”近日，战友小张跑来找我看病。我提起他
的裤腿，发现右踝关节肿胀严重。

“热水泡脚能活血化瘀、消肿并不错，但热敷时机也同样重要。”我告诉他，崴脚后应尽量减少患足活
动，并在伤后24小时内进行冷敷。

通过这个病例，我发现一些战友对冷敷、热敷的使用存在误区，出现跌打损伤后不知道该如何处理，对
冷敷、热敷使用不当常常会延误甚至加重病情。为了避免出现类似情况，下面我给大家介绍一下冷敷和
热敷的使用时机和适应症状。

冷敷和热敷是两种不同的去除水肿的方法。冷敷主要是通过收缩局部的血管，从而达到止痛和使出血的
毛细血管停止出血的作用。热敷能够促进局部的血液循环，加快慢性炎症组织的吸收，从而缓解疼痛。

冷、热敷可作用于不同的损伤症状。如果官兵出现急性软组织损伤，通常24小时内应冷敷处理，可以防
止肿胀进一步加重，也能够降低皮肤的痛感。冷敷时，一般每次20-30分钟，每2-3小时一次，注意时间不
要太长，防止冻伤局部皮肤。热敷通常在受伤24小时后，等肿胀完全稳定后再考虑。此时热敷能够促进
局部的血液循环，缓解局部肿胀疼痛。热敷每次20分钟，2-3次即可，可用热毛巾或暖水袋进行局部热敷
。若官兵出现炎症疾病，在急性的炎症水肿期，如局部出现红肿热痛等情况，建议冷敷患处。而慢性的
疼痛期，局部除了肿胀，没有皮肤温度升高、皮肤潮红等情况，应对患处进行热敷。
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