
美容院套盒现货批发 韶关美容院套盒 钰观茵出品

产品名称 美容院套盒现货批发 韶关美容院套盒
钰观茵出品

公司名称 广州钰观茵健康管理科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区广州高新区民营科技园科颖路18号
易通四方大厦

联系电话 18201127798 18201127798

产品详情

妇科修复套盒——广州钰观茵健康管理科技有限公司是专门生产女性私护套盒、抑菌修复妇科套盒的。

产后康复八大禁忌

不宜养得太多

一般来说，妇女分娩后，为了补充营养，让充分分泌，都特别重视产后的营养补充，韶关美容院套盒，
常是天天吃鱼。其实这样不但浪费钱，而且还会造成麻烦，因为滋妈妈在生产后的“坐月”期，美容院
套盒现货批发，要注意保养身体。不仅仅是妈妈自己的事，宝宝也一样。妈妈们要照顾好宝宝，身体健
康。并且对产后调理不怎么重视的母亲，在以后的日子里都会因为产后后遗症而苦恼。

不适宜马上

一般情况下，妇女产后体重增加，许多人为了恢复苗条的身材，会立即节食，美容院美容院套盒，这样
做其实是有害的，一方面损害身体，另一方面又对喂养非常不利。女性出生后体重增加，主要以水份和
脂肪为主，若要给婴儿授乳，必然要消耗体内大量水分和脂肪，因此，产妇不但不能节食，也要多吃营
养丰富的食物，每天要保证摄入2800千卡热量。

欢迎咨询广州钰观茵健康管理科技有限公司了解更多美容院套盒 

妇科修复套盒——广州钰观茵健康管理科技有限公司是专门生产女性私护套盒、抑菌修复妇科套盒的。

不适合吃巧克力



产后要给新生儿喂奶，如果吃得太多，就会对哺乳婴儿的发育造成不利影响。由于巧克力中含有的碱性
物质，会渗入，堆积到婴儿体内，损害神经系统和心脏，使肌肉松弛，排尿增多，导致婴儿睡眠不稳，
哭闹不止。妈妈一天一夜地嚼着巧克力，还会影响食欲，使身体肥胖，而必需的营养物质却缺乏，这当
然会影响妈妈的身体健康，也不利于宝宝的发育。

怀孕妇女应该遵守以下原则：

食品松软可口，容易消化吸收。

饮食要少，多吃些汤类食物，有利于分泌。

应该是干稀搭配，素食相宜。

食用生冷不宜食的食物；

进补不宜急，以免得不偿失

欢迎咨询广州钰观茵健康管理科技有限公司了解更多美容院套盒

修复抑菌套盒——广州钰观茵健康管理科技有限公司是专门生产抑菌套盒、妇科修复套盒的。

死穴一：厚茧+脚底的裂跟

害羞指数：90%

张开脚底，将黄蜡黄粗硬的茧子塞入脚底，在脚跟留下一条粗大、有纹路的裂缝。这种现象都是因为长
时间走路，穿高跟鞋，再加上不用心保养，不注意脚部保养而积攒下来的问题。

脚护理：

定期去角质：使用物理的研磨石粉去角质，一周即可。帮助角质代谢，避免双脚蜡黄，变黑，产生厚茧
。穿着得当：长期穿高鞋或窄头鞋，易造成鞋内受力不合理，过度摩擦而产生厚茧。因此穿上符合人体
工学，合脚的鞋子，也是脚部保养的一环。防摩擦：穿上袜子，脚的保养适当，避免过度摩擦。晚上做
足保养，涂抹乳液后可以穿厚袜，改善保养效果。

死穴2：背上长痘痘

害羞指数：80%

做一名妇女，可以没有背部的痘痕

好治，暗痘难防，千万别让自己看不见的地方绊倒。背、胸前长的痘痘，由于平时看不到、拖拉的时间
，加上被衣服遮挡不通风，很容易导致毛囊发炎。、黑痘痘遍布前胸的后背，就算再好的身材，也与美
丽无关。

背护理：



清洁皮肤：沐浴时用身体去角质产品或身体刷作为辅助，美容院套盒oem，好好清洗手难以触及的背部
。性化妆水：市场上有针对痘痘皮肤的化妆水，含有酒精、水杨酸等成分，能抑制油脂分泌，收敛肌肤
，可以进行日常保养。

欢迎咨询广州钰观茵健康管理科技有限公司了解更多美容院套盒 

美容院套盒现货批发-韶关美容院套盒-钰观茵出品由广州钰观茵健康管理科技有限公司提供。广州钰观
茵健康管理科技有限公司实力不俗，信誉可靠，在广东 广州 的保健用品等行业积累了大批忠诚的客户。
钰观茵带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

