
经络保健拍 拍痧拍 引痧条 引痧拍 小拍子

产品名称 经络保健拍 拍痧拍 引痧条 引痧拍 小拍子

公司名称 江门市蓬江区中康医疗器械商行

价格 15.00/件

规格参数 品牌:中康牌
产品类别:按摩拍
部位:颈部、腰部、腿部、脚底

公司地址 中国 广东 江门市 江门中心医院

联系电话 86-07503378884 13702281525

产品详情

品牌 中康牌 产品类别 按摩拍
部位 颈部、腰部、腿部、脚底 电源方式 不需要
工作方式 非电动 产地 江门

本保健拍体积轻巧,使用简便,是居家旅行者常备佳品.

约重:0.03kg

拍打功用——活血祛瘀在长期的拍打实践过程中发现，通过拍打的功用来诊断和治疗，关键是拍子上的
点状结构面，这种点状结构又称为经络点，主要功用是拍打的时候，比较容易把经络，肌肉间的深层废
物表现出来成为一种可供诊断的阳性反应物，同时又起到了活血祛瘀的作用。

使用方法:1、先在拍打部位刮几下，使皮肤有适应感； 2、运用“二轻一重三摩法”。即在二次轻打后，
重打一次，再用拍子轻轻摩一下，如此为一节，然后，一节一节连续有节奏的拍打；
3、每一部位拍打30-100下或以出现累块为止； 4、拍打的力度要以患者能够忍受为度；
5、磁珠一端有止痛、镇静、消炎、消肿的作用；

功效:1、快速疏通经络，调和气血，去积排毒；
2、适合肌肉厚、部位深、较顽固慢性病（风、寒、湿、痰、淤的疾病）； 3、调理阴阳，平衡经络；
4、提高免疫力，具有镇痛消炎，活血化瘀的作用； 5、经常使用能量经络拍，对神经系统、运动系统、
循环系统、消化系统、泌尿生殖系统等疾病和各种慢性病都有很好的预防和保健作用。



注意事项：

运用此引痧条请掌控好力度,不能用力过大以免产生瘀血等症状.或对拍痧棒产生破坏!

孕妇、妇女经期、饭后一小时内禁拍

五多打1.固定点如肚脐（神关）。2.关节处如肩膀、臗部。3.內筋就如膝后方，肘前方。4.经络处如督脉
，任脉。5.气血不通之处。五不打

1.吃饱、喝醉不宜打。2.突出关節不直打，如膝头，肘尖，踝尖。3.新伤尤其瘀血、流血或骨折等。4.后
腰肾脏、眼窝、后脑勺等脆弱部位不打。5.外伤之肿胀半消亦不可打。
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