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产品名称 洛阳瑜伽垫厂家 和泰鞋材 瑜伽垫厂家

公司名称 东莞市和泰鞋材有限公司

价格 面议
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公司地址 东莞市石排镇石横大道98号

联系电话 13724456288 13724456288

产品详情

PVC瑜伽垫优点

PVC瑜伽垫：

1.异味-因为工艺和成本的原因还是会有股味道的

2.防滑性-因为产品材质本身的问题，这个产品的防滑性能只能是在干燥的情况下表现的比较优异，一遇
到出汗，见水就不再起作用

3.弹性-国内低端的产品(指价格在30－70之间的产品)弹性并不是很好

4.寿命问题-低端的PVC瑜伽垫，虽然很多厂商极力在宣传自己的垫子如何加了防撕裂层。但是垫子表面
掉碴，起毛，开裂现象还是会存在的

5.清洗问题-PVC发泡垫子在清洗的过程中，发泡孔会吸收大量的水份而无法排出，包括清洗剂，用水冲
过N次以后，按压的话照样会有滑滑的感觉。而且一个人提起来的时候相当费劲。晾晒也不能爆晒，只
能通风晾干。

瑜伽用品垫的材料选择以及技巧

方法/步骤如下：

1 瑜伽垫材质选择TPE，瑜伽垫材质主要有三种：NBR、PVC、TPE。nbr材质，洛阳瑜伽垫厂家，价格低
廉，但防滑和回弹比较差，适合做一些简单的体式和仰卧起做之类的运动，不适合瑜伽练习;PVC材质，



防滑和回弹都属中，但是不易分解，会造成环境污染;TPE材质属于天然橡胶，环保亲肤，而且防滑性和
回弹性都是很好的。

2 厚度标准是6mm，瑜伽垫的厚度主要有3mm，4mm，5mm，6mm，7mm。其中6mm是标准厚度，比较
适合初练习者。有一定基础的可以选择厚度4-5mm的。

3 测试防滑性，垫子平铺，以手掌用力按压垫子再向前推动，如果垫子再地面上滑动或是手在垫子上滑
动，都说明垫子的防滑性不是很好，在上面做练习时容易打滑、摔伤，别选。用手掌轻推垫子表面，要
有一种干涩的感觉，为好。

4 测试回弹性，手指在瑜伽单上，能轻松按下去2/3的厚度，松开手指后，能在3-5s之间回弹起来，并且不
留下任何手指印迹。选购时候可以参照这个标准测试一下。

5 测试耐磨性，买前随身带一块橡皮擦，开封瑜伽垫厂家，用它擦一下瑜伽垫，试试垫子是否容易碎裂
。不易碎裂的，鹤壁瑜伽垫厂家，会比较耐磨耐用。

瑜伽用品垫的选择技巧

1 用大拇指和食指捏瑜伽垫，试试耐压性如何。

2 弄湿一小块瑜伽垫，模仿出汗后的情况，看看会不会打滑。

3 用一块橡皮擦瑜伽垫，试试材质是否容易碎裂

4 留意瑜伽垫的材质，选择环保型的。传统瑜伽垫都是PVC所制，PVC是长期的塑料污染源，会对环境造
成污染。而且所散发的塑料味也会影响练习的效果。环保瑜伽垫采用天然乳胶、麻和其他天然材料制成
，不含PVC，没有任何异味。

橡胶瑜伽垫怎么清洗：

1、一般来说，如果你每周能达到3-4次的使用，可以用隔周清洗的频次保持它的卫生。不太脏的瑜伽垫
可以使用平常的简易清洗：两杯水加4滴洗洁精放入喷雾器内，喷洗后，再用干布擦干。

2、很久没有清洗，瑜伽垫厂家，污渍深的瑜伽垫可用洗衣粉水来进行清洗：装一盆清水，加入洗衣粉。
洗衣粉要尽可能少，因为任何残留，都会让清洗后的瑜伽垫变滑。用布蘸洗衣粉水轻轻擦洗垫子，再用
清水冲干净。醉后用干毛巾卷起，吸干多余的水分。阴凉处风干，避免太阳直射暴晒。

橡胶瑜伽垫因为其本身比TPE瑜伽垫厚，所以橡胶瑜伽垫更适合瑜伽新手。总的来讲TPE瑜伽垫还是比橡
胶瑜伽垫要好的，而且TPE瑜伽垫价格也会更贵一些。TPE材质的防滑性、反弹性都是为瑜伽垫量身打造
。

洛阳瑜伽垫厂家-和泰鞋材-瑜伽垫厂家由东莞市和泰鞋材有限公司提供。行路致远，砥砺前行。东莞市
和泰鞋材有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为库存鞋及鞋材具有竞争
力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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