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产品详情

参加亲子拓展训练有什么好处?

现在社会孩子都是隔代亲，这是为什么呢?主要还是现在社会生活的压力，导致了很多年轻的父母只知道
赚钱，就把孩子交给爷爷奶奶照顾，少儿户外拓展，这样既不能给孩子及时的关爱又拉开了和孩子之间
的距离。那么，参加亲子拓展训练有什么好处呢?

1、亲子拓展训练是一种全新的体验式活动方式，可以改善人的思维和心智模式。在优美的环境中通过有
趣的亲子拓展训练项目，能有效让父母与孩子增进彼此了解，建立友谊，增进信任。也能通过体验式培
训让父母和孩子之间建立和谐的关系;

2、在亲子拓展训练中专门定制的游戏项目，在陌生环境里父母与孩子手拉手通过挑战性的经历帮助一个
家庭挖掘潜能，从而造就强大凝聚力，让孩子在特定的环境下去思考、去发现、去领悟!对自己，对父母
，对同学、重新定位认识，通过心理的震撼达成培训作用;

户外拓展训练对青少年很重要：

现在的孩子就是温室里的花朵，户外拓展机构，虽然文化知识非常的丰富但是缺乏的是一些团队意识以
及缺乏承受风险的心理，武汉户外拓展，青少年户外拓展训练正式针对这些缺点进行引导性的体能训练
，从而引发青少年对认知、情感、社交各个方面的提高，所以说户外拓展训练对青少年很重要：

户外拓展训练对青少年的好处：

1、青少年户外拓展训练让我们在大自然中能愉快的放松心情，释放压力，调整心态;

2、通过户外拓展训练能增加团队合作的能力、意识、技巧方法;



3、通过户外拓展训练能改善成员之间的沟通能力，相互理解力，增进彼此之间的信任提高团队的认知度
以及亲和力;

4、青少年面对困难具有挑战的勇气、信心。通过克服自己的心理障碍获得面对实际困难的勇气;

5、青少年的身体发育受到先天遗传以及后天作用的影响，在众多的因素中，孩子们的营养是发育的基础
，多锻炼又是生长发育的基础;

珠行万里拓展项目介绍：

    珠行万里这个游戏是通过共同传递一个圆球，让大家感受团队间有效的配合、衔接以及自我控制能
力，是大家懂得工作中为了共同的目的以及团队的责任感，每个人都要做好自己的环节.人数不限，少则
几个人，多则上百人都能玩，根据人数的不同可以有不同的规则.

所有队员一字排开，手持接力棒，在保证圆珠不掉落的情况下从教练规定的位置运珠到达终点.要有良好
的工作心态和勇于接受挑战的精神才能顺利完成.充分体现团队的领导力，沟通协调能力，工作的计划与
严谨性时间与效率的控制，资源的有效利用，及具备在规定时间内调动各种资源解决问题的能力.

乐农湖畔生态园(图)-哪里的户外拓展好玩-武汉户外拓展由武汉乐农湖畔生态农业有限公司提供。武汉乐
农湖畔生态农业有限公司在宾馆、餐饮这一领域倾注了诸多的热忱和热情，乐农湖畔生态园一直以客户
为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，
共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：黄经理。
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