
钰观茵妇科修复套盒 江门钰观茵 钰观茵健康管理

产品名称 钰观茵妇科修复套盒 江门钰观茵
钰观茵健康管理

公司名称 广州钰观茵健康管理科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区广州高新区民营科技园科颖路18号
易通四方大厦

联系电话 18201127798 18201127798

产品详情

妇科修复套盒——广州钰观茵健康管理科技有限公司是专门生产女性私护套盒、抑菌修复妇科套盒的。

抗阳光： SPF值低的产品

在冬季，阳光中的紫外线虽然不如夏季强，而中波和长波紫外线(UVB和 UVA)则减弱，但紫外线仍是
导致皮肤老化、发黑的常见原因。因此冬天还要注意防晒，江门钰观茵，选择 SPF值和
SPA值不要太高，比如：SPF8、
PA+防晒霜。特殊提示：冬季下雪时，紫外线强度也会比夏季更强，选用 SPF和 PA值防晒产品，SPF15、
PA++以上。

你每天都擦身体乳吗？你每天都要擦身体乳什么部位？有没有做过手肘，膝盖等部位的护理？据介绍，
很多人在照顾身体的时候都会忽略一些死角，如肘部、膝盖等，而正是这些部位暴露了你的缺陷。

足跟部

足跟护理是注重细节的护理，很多人都会忽视足跟护理。尤其是经常穿凉鞋或光脚的人，双脚容易出现
干裂、脱皮等症状。如果不去关心，你的一双美丽的脚就会被这个小小的地方给毁了。

足部护理要领：由于双脚的使用，脚跟是造成角质堆积的重物，因此去除角质是避免脱皮的重要工作。
服用前，先泡脚，软化死皮，然后用脚磨砂膏去除死皮，然后涂一层润足霜。只要条件允许，每周做一
次足膜，保证足部湿润。当然，如果能去商店做脚的话，效果会更直接。

欢迎咨询广州钰观茵健康管理科技有限公司了解更多钰观茵



修复抑菌套盒——广州钰观茵健康管理科技有限公司是专门生产抑菌套盒、妇科修复套盒的。

死穴五：二层晒伤

害羞指数：70%

经受着炎炎夏日的阳光洗礼，两肩因穿着吊带背心出现两层晒痕，但肌肤，不需要两层肩带做陪衬，夏
天也没做好防晒功课，就会长时间停留在身上。

日晒护理：

美容仪：为让晒伤尽早消失，每天帮助血液循环；定期去角质可以使肌肤均匀吸收美白效果。身体美白
：不管是涂抹人体美白乳液，还是用牛奶泡白浴，所有能让皮肤变得美白亮白的方法，你都可以试试。
防晒霜：防晒既能美白，又能防止肌肤老化。

后来，我发现，除了腹部逐渐隆起外，钰观茵女性私护套盒，身体还发生了各种各样的变化，皮肤也比
平时更敏感。准妈妈为保证娇嫩的肌肤，确实需要特别照顾自己，从健康的舒适角度出发，给肌肤一些
精心的护理。养颜方面，我推荐娇韵诗霜，还有强生
BABY油，这两种成分都是非常安全的，适合孕妇使用，而且滋润度很高，能给肌肤带来惊喜润泽。

基础保湿：保湿很重要。你可以用润肤露，确保皮肤在干燥的空气中保持光滑和柔软。怀孕期间还要多
喝一些水，防止皮肤干燥。如孕妇需要工作，办公室暖空调开的时间过长，建议使用加湿器，增加空气
湿度；或者，在暖气室，用清水喷洒，增加空气湿度。另外，还可以抽空到通风处，让皮肤透彻新鲜空
气。

欢迎咨询广州钰观茵健康管理科技有限公司了解更多钰观茵 

妇科修复套盒——广州钰观茵健康管理科技有限公司是专门生产女性私护套盒、抑菌修复妇科套盒的。

不能长期喝糖浆

产妇在产后适当饮用红糖水，有利于宝宝的健康成长。由于产妇分娩时，体力消耗很大，钰观茵妇科修
复套盒，加之产后还要给婴儿喂奶，需要大量的碳水化合物和铁。具有养血的功效，是我国传统滋补佳
品。不过红糖水并不是越多越好，长期饮用不利于恢复。产后10天，逐渐消退，收缩也恢复正常，如喝
红糖水时间过长，会使产妇持续增多，可能会引起产妇起。产后7-10天内饮用红糖水的佳时间

不适合喝浓汤

产后多喝高脂浓汤，不仅影响食欲，还会使人体肥胖，钰观茵修复抑菌套盒，体形变型，而且使中脂肪
含量过高，使初生婴儿不能耐受和吸收而引起腹泻。怀孕期间好喝一些油脂清汤，比如蛋花汤、鱼汤等
。

不能吃温燥，辛辣的食物



该产品可使产妇产生内生热气，从而引起产妇上火，出现口舌生疮、大结等症状。哺乳期的妈妈有内热
，可以通过影响婴儿，使婴儿体内产生内热。因此，产妇的饮食宜清淡温和，特别是产后5-7天，应以粥
、软饭、面条、蛋汤等为主，不能吃大蒜、辣椒、韭菜等，好不要喝。

欢迎咨询广州钰观茵健康管理科技有限公司了解更多钰观茵 

钰观茵妇科修复套盒-江门钰观茵-钰观茵健康管理由广州钰观茵健康管理科技有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。广州钰观茵健康管理科技有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢
志成为保健用品具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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