
冷疗机-热疗机-冷热敷机

产品名称 冷疗机-热疗机-冷热敷机

公司名称 河南煜博医疗器械制造有限公司

价格 .00/台

规格参数 总功率:≤250VA
原理:全自动半导体制冷/制热，
冷敷温度:6℃-12℃

公司地址 郑州高新区冬青街58号1号楼二楼东

联系电话 17334889399 17334889399

产品详情

冷敷的作用原理：

①抑制感觉神经，起到镇痛、麻醉效果;

②改善周围血管通透性、防止水肿和渗出;

③降低炎症反应发生率，减轻红肿、热痛的症状。

———————————————————

急性损伤(没有伤口)如肌肉拉伤、关节扭伤（如崴脚），痛风急性发作期，手术康复期选择冷敷。这可
以让伤者获得好的止痛和消肿效果。

� 急性受伤的48~72小时内冷敷。每隔2~3小时进行一次冰敷，每次冷敷时长控制在15~20分钟，切记每
次冰敷时间不宜过长，会导致血管反射性扩张，结果适得其反。

� 冷敷佳位置就是痛、肿、热的地方。

热敷的作用机理：

①促进血液循环，改善局部代谢；

②增加软组织的延展性，缓解肌肉痉挛；

③舒缓情绪，放松心情。



热敷治疗应主要用于急性损伤的后期和慢性损伤，急性损伤的后期指的是损伤72小时后，因为这个时间
往往出血停止。

慢性损伤通常是在较长时间的损伤(反复过度使用以及劳损)后发生，并非突发的意外伤，如腰肌劳损、
落枕等。

� 在家庭中，简单易得的是热毛巾、温水浴等。

� 热湿敷的效果一般好于干敷，通常每次热敷30分钟左右，注意不要烫伤。

� 注意糖尿病足患者(如果温度过高可能感受不到);、心血管疾病患者、深静脉血栓、感染、恶性肿瘤患
者不宜热敷。
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