
沈阳拓展活动 主题团建趣味游戏 揭秘新式团建内容

产品名称 沈阳拓展活动 主题团建趣味游戏
揭秘新式团建内容

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 100.00/人

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

沈阳团队拓展新玩法，穿着异域风情的装饰，带着想着跟着优美的旋律节奏，踏着鼓乐

 

非洲鼓，是西非曼丁文化的代表性乐器，英文名“Djembe”，正确译法为“金贝鼓”，后被俗称之为“
非洲鼓”。 

 鼓体多为木质结构，鼓皮常用牛羊皮。出现的时期可以追溯至公元500年，当时非洲鼓的用途是通过不
同的敲击节奏来为部落之间传递信号，后逐渐演变成一种乐器，为歌舞伴奏，为不同的环境和场合，如
祭祀、祈祷、婚丧嫁娶等仪式渲染气氛，如今已流传至全世界，深受乐迷的欢迎。          
非洲鼓为徒手打击类乐器，主要有低、中、高三个基本音，非洲人民通过音高的切换、敲击速度的快慢
等角度不断尝试，排列组合，创作出数十种适合不同生活环境的节奏型，或坐或站，或唱或舞，配以色
彩斑斓的服饰，夸张的面彩，嘹亮悠远的部落语言，呈现出原始的生命力，对族群的眷恋，对美好生活
的憧憬。

如今在中国，非洲鼓所扮演的角色已不拘泥于录音室和舞台上的伴奏乐器，它在音乐体验式培训领域里
充分发挥了自身的价值所在。随着以非洲鼓为代表的手打击乐器在中国的逐步推广和流行，它以其震撼
立体的视听效果、整齐划一的演奏动作、不同声部的分工协作、轻松愉悦的互动氛围以及简单易学的成
效体验等诸多优势，逐步成为企业或部门进行年度团队拓展活动的新潮形式

 

课程亮点： 



用击鼓的震撼来团结成员，缔造友谊，鼓舞员工士气，促进相互沟通与理解，从而打造出士气高昂的团
队。让会议有个理想的开始或结束，使会议更有活力、更有效率，使人终身难忘。
增强员工的沟通能力与责任意识，增强团队凝聚力和协作力，释放压力，放飞快乐。

 课程收益： 

非洲鼓极具亲和力，通过击鼓，众多情绪都可以表现出来，而这种非语言的 声音能过促进人心，释放压
力、结交朋友。这是非洲鼓爱好者的聚会与盛宴，在这里，你可以玩音乐，秀舞步展激情，尽情释放压
力与收获快乐。
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