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气溶胶传播官方消息

2月5日，由国家卫生健康委办公厅印发的《新冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版）》提到，气
溶胶传播途径成为尚待明确的传播途径；与此同时，国家医疗专家组成员也表示，气溶胶传播在呼吸道
传染病中的确存在，病毒是否存在气溶胶传播尚需证据。

2月8日下午15时，上海市政府举行疫情防控新闻发布会。卫生防疫专家强调：目前可以确定的新冠状病
毒感染的传播途径，主要为直接传播、气溶胶传播和接触传播。

什么是气溶胶传播

空气中的病原生物气溶胶包括病毒、细菌和真菌等。这些不同类的病原微生物形成生物气溶胶的大小各
不相同，可大致分为以下几类：0.02至0.3微米的病毒、0.5至10微米的细菌和0.5至30微米的真菌。生物气
溶胶可能以不同形式存在：单一细菌细胞或孢子、真菌孢子或病毒；几个单细胞、孢子或病毒的聚集体
；或附着在其他非生物粒子上。此次的新冠状病毒，直径大约0.1微米左右。

大家都可能有过这种经历：走在楼道里甚至路上，明明周围几十米之内都没有人，但仍然可以闻到烟味
。我们闻到的就是烟草燃烧后形成的几百纳米左右的颗粒。对于1微米的颗粒，在静止空气中沉降时间为
1小时以上。越小的颗粒，空气的粘性作用就越强。而环境中总有空气流动，于是这些颗粒长时间会不沉
降，始终停留在空气中。这也是为什么抽烟的人可能早已经消失不见，但余味还久久不散。

这种在气体中稳定分散悬浮的液态或固体小颗粒叫做气溶胶（aerosol）。之所以翻译为



“胶”，就是取颗粒与媒介之间难分难舍之意。

含有的飞沫与烟草燃烧后的颗粒尺寸类似。因此，飞沫在空气中可以悬浮很久，并且在空气紊流的推波
助澜下漂移到远方。飞沫中的冠状病毒有蛋白质膜壳的保护,
可在空气中2小时以上保持活性。若是被人吸入体内，就有可能导致感染。

气溶胶传播途径及危害

世界卫生组织（WHO）报告曾指出，病毒或细菌可以通过气溶胶经长距离传播而在短期内导致大面积感
染。

气溶胶的传播距离较远，能达到数十米，乃至数百米，远远超过飞沫的传播距离。一个相关的研究证据
是澳大利亚昆士兰地区，涉及437个马场的马流感传播事件。这些马场间距平均距离约为1公里，远达13
公里。马流感开始时，隔离政策的宣传和执行都很到位，没有马与马的近距离直接接触，但仍发现很多
马被感染。原来，感染区域与风向也密切相关。这些证据说明马流感在气溶胶模式在固定风向的作用下
，可能具备公里级的超长距离的传播能力。

2004年，中国香港学者Yu et al.在《新英格兰医学杂志》发表论文称，通过对SARS期间香港淘大花园病例
分布进行研究，发现SARS病毒可能通过空气进行传播。香港淘大花园居住在中层和高层居民感染的风险
高于底层居民，这无法用随机接触传播解释。调查发现楼宇通风井内存在病毒，利用计算流体力学方法
估计从通风井逸散的含病毒气溶胶在楼宇间的扩散情况，发现计算等气溶胶分布与实际病例分布情况吻
合较好，推断SARS可能通过空气传播。

2012年，荷兰学者Herfst等在《科学》发表论文，认为高致病性禽流感A/H5N1病毒无需在中间宿主中重
组，可通过气溶胶或呼吸道飞沫传播，因此构成了人类大流行性流感的风险。

家里的地漏也是气溶胶传播的主要途径，如下图和常识，U的管道，会留有积水沉淀。正是这些水，帮
忙隔开了外头污水管中的异味、昆虫和污水液滴，不让它们逆回到洗手间里。

淋浴房里的那个地漏U管多半会有水，除非空关很久。可是，洗手间干燥地面区域的那个地漏就不一定
了。相当一部分住家，根本没有冲洗洗手间地面或湿拖地的习惯，于是那个地漏可能已经干涸。换句话
说，底下的U管里已经没有必要的水来承担隔绝功能，因此下面的空气是联通的。这种和别家联通已经
埋下隐患。更雪上加霜的是，大部分洗手间里都有排风扇，人们经常使用，尤其是关门关窗时用。这空
气一抽，洗手间里气压就转为负压，相当于把地漏下头的空气都主动往洗手间里抽。这条路径，有可能
就成了通过气溶胶传播的病毒，来到室内的隐蔽之道。

2020年2月1日，深圳第三人民医院在某些肺炎患者的粪便中检测出病毒核酸（RNA）阳性。虽然检测出
RNA不等同于是有活性的病毒，但可能性是有的，这使 “粪口传播” 引起关注。洗手间的活动也是牵扯
到软物质和流体（液体和气体）的力学过程，这些过程甚至可能比较剧烈，因此产生气溶胶是也很自然
的。

仅靠开窗通风就够了吗



气溶胶存在于空气中的形式，可以理解为大家都很熟悉的雾霾，长江航运总医院感染科专家组组长许绿
叶介绍，开窗透气是必要的，要保证空气流通，室内换气，气溶胶随之吹走，空气不流通，别说肺炎，
其他呼吸道疾病也容易上门。她建议，可以开几次，总时长可保持在2-3个小时。

武汉大学中南医院内科李晓宁主任医师进一步说明，楼上楼下有隔离病患的情况下，需要灵活掌握。例
如点式楼房的窗户直接和邻居对开的，要错峰换气，或者不开那一扇窗；如果楼间距不大或者是老旧小
区，人口居住密度很大的话，而且在已知周围有感染病人时，不建议频繁地开窗换气。因为万一邻居家
的换气时间和自己家正好一致，而恰好风向还朝着自己家吹，那么有可能将别人家的空气和自己家的流
通了。

而且，在不方便开窗通风、或者开窗通风之外的时间里，我们应该怎么办呢？

如何阻绝室内气溶胶传播

在这里，我们摘录了近期的官方公布、专家访谈作为参考：

2020年2月9日，上海发布

为切断新冠状病毒通过集中空调通风系统的传播，上海市疾病预防控制中心制定了《上海市新冠状病毒
感染的肺炎疫情防控集中空调通风系统使用要求》。在疫情防控期间，空调通风系统具体使用可按照以
下原则执行。

1、人员密集场所应暂停使用集中空调通风系统。

2、非公共场所需要继续使用集中空调通风系统的，应定时对集中空调通风系统进行清洗、消毒。

3、其他需继续使用集中空调通风系统的场所宜全新风运行。在每天冷热源设备启用前或关停后应让新风
机和排风机多运行1次或2次，进行换气。定时对集中空调通风系统进行清洗、消毒或部件更换。

“对于必须开启集中空调通风系统的医疗机构，应关小或完全关闭回风阀，全开新风阀，以提高系统的
新风量，同时开启相应的排风系统，并在空调回风口安装纳米或高强度紫外线灯等集中空调通风系统消
毒装置。加强对集中空调通风系统的清洁消毒，每月及疫情结束后清洗消毒或部件更换一次”。

2020年2月9日，科学网

中科院地球环境研究所研究员、中科院气溶胶化学与物理重点实验室主任、国际气溶胶学会秘书长曹军
骥介绍，应“多措并举杀灭环境中的病毒。采用酒精、消毒液、紫外灯、有杀菌功能的净化器等措施杀
灭病毒，减少其在环境中的数量。加大通风，稀释空气中的病毒。在病毒传播中需要注意病毒的感染剂
量和毒性。空气中的病毒可以通过混合和稀释而减少，然而有时即使极少量的病毒颗粒，也可以引起感



染。因此，建议在家或办公室期间，尽可能启用空气净化器，或适当开窗换气通风，以稀释室内可能存
在的病毒浓度”。

2020年2月10日，新华网

疫情期间如何正确使用中央空调？针对群众为关切的问题，新华网邀请了中国建筑科学研究院建筑环境
与节能研究院院长徐伟、清华大学李先庭教授、中国物协副会长兼设施设备技术委员会主任李健辉、中
国建筑设计研究院副总工程师刘鹏、中国制冷学会秘书长孟庆国进行科普解答。

谈到商用中央空调使用时，徐伟介绍，一是尽可能使用空调全新风运行，并加大新风量，有条件开窗时
可定时开窗通风，有利于防止疫情传播；二是针对不具备新风条件的建筑，为了防止交叉传染，需要增
设中效、亚高效过滤器，可以有效去除空气中的细微颗粒物。

谈到家用中央空调使用时，李先庭介绍，“与公共建筑相比，家用中央空调系统设计相对简单的多，各
家庭之间并不互相影响，一个家庭中如果没有潜在感染者，可以正常使用。还需注意的是，借鉴SARS期
间香港淘大花园的经验，居民在使用水管道、地漏时要注意维护，水封和地漏做好密封工作，尽量减少
不同楼层间交叉感染的风险。

2020年2月10日，北京卫视

在北京卫视17：25《养生堂》栏目中，邀请了北京市疾控中心副主任贺雄、北京大学医院感染疾病科主
任王贵强进行专家访谈，主讲《防控指引十八讲-第五讲：办公场所如何防控》。专家观点：疫情期间，
可使用空气净化器来过滤空气中的悬浮物（如气溶胶），或开启新风机，对室内防护是有帮助的。

总结

综上所述，阻绝室内气溶胶传播的有效措施就是：

1.适当开窗换气通风，以稀释室内可能存在的病毒浓度；特别是楼层居民，要做好洗手间水封和地漏的
密封，尽可能防止楼层间可能的气溶胶扩散。
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