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联系电话 13681776782 13681776782

产品详情

劳保用品展了解到，家长购买儿童口罩时会发现，市面上有各个年龄段的口罩，如从0岁至3岁的婴幼儿
，到4岁至8岁的小童，再到8岁至15岁的大童。有些父母觉得，让孩子戴防护级别更高的口罩似乎更安心
。那是否需要买N95口罩？对此，南方医科大学第三附属医院感染科主任杨创国提醒，家长们购买口罩
，应以孩子的年龄、使用场所而定，并不是防护级别越高越好。

 

看场合选口罩防护性能

去年5月，国家将儿童口罩按照防护级别分为儿童防护口罩和儿童卫生口罩两类。防护性能方面，儿童防
护口罩要求颗粒物过滤效率不低于95%，防护效果不低于90%，具有较好的密合性，可用于中等污染或潜
在中等风险环境，如流感高发季以及较大（Ⅲ级）突发公共卫生事件时车站、公共交通、机场、人群聚
集的超市等场景。

儿童卫生口罩则要求颗粒物过滤效率不低于90%，细菌过滤效率不低于95%，具有较好的舒适性，可用于
低污染或低风险环境，如日常感冒、流感、花粉季以及一般(Ⅳ级)公共卫生事件时餐厅、教室、工作场
所、宿舍等场景。

据劳保用品展介绍，卫生口罩适合儿童在日常环境下佩戴，上学往返途中佩戴儿童卫生口罩即可。家长
不用为追求防护效果，盲目选用医用口罩。儿童心肺功能尚未发育完全，如果戴着N95口罩跑步，很可
能导致缺氧。因此，儿童开展跑步等中等及以上强度的运动时，不应佩戴口罩。

另外，市面上也有很多可水洗的棉布、纱布口罩，这些口罩可对宝宝起到保暖的作用，但对于细菌、病



毒起不到标准的防护效果。

口罩应佩戴舒适、大小合适

杨创国说，挑选儿童口罩的另一个标准就是口罩的舒适性。选购儿童口罩时要购买正规厂家的产品，口
罩应能安全牢固地罩住口、鼻、下颌。不少儿童口罩在颜色和样式设计上更注重儿童心理，可选的颜色
、图案多，家长购买口罩时可以让孩子自己挑选花色，这样孩子会更愿意佩戴。但家长要留意，口罩内
层材料不应印花或染色，口罩外层的印花图案不应掉色，内部件不应脱落。

儿童口罩一般按照年龄段来划分尺寸，购买时，父母可以根据孩子的胖瘦、脸型来选择。尤其是1岁～3
岁的宝宝，生长发育比较快，购买的口罩大小一定要合适，如果口罩过小，孩子会感觉不适。有家长会
让孩子戴大人的口罩，杨创国说，这种做法不对，口罩过大、气密性不好，起不到防护作用。

孩子佩戴时间一般不超4小时

劳保用品展提醒，儿童应在成年人看护下佩戴口罩。孩子佩戴后，还应观察其有无不良反应，如存在呼
吸不畅、过敏等情况，应当让其及时取下，必要时就医处理。

以上是劳保用品展为您介绍的关于口罩的介绍，希望对您了解口罩有所帮助。
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