
鸡蛋（高锌） 陕西、渭南

产品名称 鸡蛋（高锌） 陕西、渭南

公司名称 渭南市培华一村一品特色产品有限公司

价格 .00/个

规格参数 产地/厂家:陕西、渭南
品种:高锌富硒
级别:特

公司地址 中国 陕西 渭南市
朝阳大街中段金水园小区一号商业楼

联系电话 86 0913 2085755 09132085910

产品详情

产地/厂家 陕西、渭南 品种 高锌富硒
级别 特

产品介绍：蛋黄中含有锌鸡蛋的营养成分相当丰富。它含有蛋白质、脂肪、维生素
及无机盐、酵素等。这些营养素对人体的生长发育、健康长寿 都有很大的作用。鸡蛋的营养成分相当丰
富。它含有蛋白质、脂肪、维生素及无机盐、酵素等。这些营养素对人体的生长发育、健康长寿 都有很
大的作用。蛋白质是由所组成的氨基酸种类、结构和营养的含量而决定其价值的。鸡蛋内的蛋白质是食
物品种中质量、种类和组成中最优质的蛋白质。故鸡蛋中蛋白质可作为其它食物中蛋白质的营养标准。
其次，蛋白质成分低的食物，如菜果类、谷类等，若和鸡蛋一起进食的话，它们就能起互补作用而提高
人体对蛋白质的利用。譬如进食人体中必需氨基酸不足，或者进食蛋白质质量差的食物，就不能满足人
体代谢活动的要求，但假若和鸡蛋同时进食的话，那末就能弥补那些不足的成分，构成完善的优质蛋白
质。所以，鸡蛋蛋白质在人体新陈代谢中起到促进、综合和弥补的生理作用。再者鸡蛋蛋白质是一种价
廉物美的食物。同样1克鸡蛋蛋白质比1克肉类蛋白质的价格要低得多，而营养价值却高，故很值得我们
更多的食用。

（本公司销售大量农副产品）
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