
娃娃山参 人参 吉林通化

产品名称 娃娃山参 人参 吉林通化

公司名称 吉林老参堂特产制品有限公司

价格 .00/个

规格参数 品名:人参
产地:吉林通化
产品属性:根茎类

公司地址 中国 吉林 通化市 滨江西路4057号

联系电话 0086 435 3433555/3439000/3626855 15043507262

产品详情

品名 人参 产地 吉林通化
产品属性 根茎类 性状 大补元气，固脱生津，安

神
性 平 味 甘
归经 微苦 毒性 无毒
化学成分 人参皂甙 产品形态 原形态
炮制工艺 1 规格 1

[简介]：娃娃参也是野山参的一种，野山参是长白参孕育的天然瑰宝之一，它生长在海拔一千五百米到
两千米的原始森林中，是东北三宝之首，具有补五脏、安精神、定魂魄、止惊吓、除邪气、明目、开心
、益智、久服延年益寿，野山参在我国应用有上千年的历史，目前越来越稀少，是一味难得的天然绿色
补品。

[适宜人群]：中老年人，身体虚弱者。

[禁忌]：不宜与藜芦同用。实证、热证而正气不虚者，感冒初期均不宜服用。本品不宜与萝卜、茶叶同
服。

[食用方法]：

（一）、切片：将野山参切薄片，放入口中慢慢咀嚼，也可将参片用蜂蜜或冰糖水浸泡，次日服用，成
人每日干参1克，鲜参3~4克，儿童减半，早晚饭前像嗳泡泡糖一样食之。

（二）、泡茶：切成薄片，每次1~2克，放入杯中冲入沸水，而后盖上杯盖泡5分钟左右，做茶饮用，直
至药味消失，而后将人参渣嚼食。儿童减半。

（三）、打粉：将野山参打成粉末，用蜂蜜或冰糖水搅拌成糊状，次日服用，成人每日1克，儿童减半，



早晚饭前服用。

（四）、冲粉：烘干研末，每次1~2克，如上法服用，或吞服，以温开水送下。

[贮存方法]：阴凉通风干燥处
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