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公司名称 杭州吉云之尚贸易有限公司
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产品详情

预防近视眼的方式

1、在电脑前面工作中一段时间后，要让眼睛休息一下，例如一个钟头歇息十分钟，此刻还可以让眼睛闭
上歇息一会儿，或是看一下远方等，全是出色的挑选。

2、要调节好电脑显示屏的色度、画面质量等设定，与此同时还要留意周边环境光线的温和度，及其写字
桌的坐椅中间的高度是不是有效，云浮智能护眼仪，以限度的降低客观性的危害眼睛视力的要素。

3、要多吃些有维生素D的食材，及其一些青菜和新鲜水果，他们对保护眼睛也是有一定的作用。例如生
鸡蛋、牛乳、红萝卜、豆类食品这些，全是还可以的。

4、维持正确坐姿，智能护眼仪找哪家，要让眼睛间距电脑显示屏40厘米上下。

5、能够 多喝一些金银花茶，有益于清除眼睛的发肿和疲惫。

眼睛是人们主要的观查外界事情的关键，提议各位有效用眼，维护好视作用。

哪些人容易得视疲劳？

常见的是三个年龄段，是学生，功课压力比较重。其次是青壮年，尤其是以屏幕为主要工作载体的，比
如IT工程师。还有就是50岁到60岁之间身体较衰弱的人。

的人也容易得视疲劳。是相对于近视在物理上的一种区分，实际上的人也很痛苦。近视是看近看得清楚
，仅仅是看远看不清楚，智能护眼仪代理，但的人是看近看远都看不清楚。而且的人需要强力的调节做
代偿，就是需要眼睛紧张起来才能看清楚，所以这一部分人特别容易视疲劳。



高度散光或者是驱光不正的患者，尤其是两眼度数差得比较大的，也容易引起视疲劳。

还有数的患者、患者等，早期会有一些症状，就是以视疲劳为主，但这种情况有时不明显，后期也会被
其他的症状代替。

如何？

1、远眺。工作一定时间后，放松五到十分钟，尽可能往远处看，至少五米以外，越远越好。

2、转眼球。在工作期间，有意识地眨眨眼，闭上眼睛转眼球，这个动作相当于点眼，可以滋润眼睛。不
要太依赖眼，因为眼里面多少含有一点防腐剂，如果很依赖，建议使用不含防腐剂的小包装，一天一只
。

3、户外运动。快走、跑步、球类运动都可以。

4、饮食均衡。不要偏食，不吃主食或者不吃肉类都是不可取的。

5、电脑亮度适宜。电脑屏幕并不是越亮越好，也不是越暗越好，在观看清晰的前提下，字不要太小，智
能护眼仪公司，也不要太刺眼。

       目前中小学生近视的患病率很高。曾报道过，近视除光线不足、看书写字姿势不正确及用眼
过度外，微量元素也是影响眼部健康的原因之一。因此，一些家长猛给孩子补锌锰微量元素。但是，效
果却微乎其微，不能有效吸收起到预防的目的。因此，一些致力于预防为主的研究，终于有零度护眼仪
问世。零度护眼仪，大受孩子和家长的欢迎。

 

       为配合《关于防控中小学近视工作方案》，杭州吉云之尚贸易有限公司斥巨资打造了一款防
近视新产品— 零度护眼仪。该产品是根据多项研究成果，专门为青少年保持正确姿势而设计的预防近视
新产品。现诚招各县市、地市代理商，通过强强联合，优势互补结成战略联盟共同打造学生用品的旗舰
。

吉云之尚值得信赖(图)-智能护眼仪代理-云浮智能护眼仪由杭州吉云之尚贸易有限公司提供。杭州吉云之
尚贸易有限公司是一家从事“视力防护,视力疲劳缓解,视力防护加盟”的公司。自成立以来，我们坚持以
“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“吉云之尚”品牌拥有良好口碑。我们
坚持“服务至上，用户至上”的原则，使吉云之尚在其它中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象
。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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