
保健食品检测-保健食品检测项目

产品名称 保健食品检测-保健食品检测项目

公司名称 中科检测技术服务（广州）股份有限公司

价格 1000.00/件

规格参数 品牌:中科检测
资质:CMA/CNAS
服务类型:保健食品检测

公司地址 广州市天河区兴科路368号

联系电话 18127993660 13926209354

产品详情

保健食品是指声称具有保健功能或者以补充维生素、矿物质等营养物质为目的的食品。保健食品适宜于
特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或慢性
危害的食品。中科检测具有CMA,CNAS资质，开展保健食品检测服务。

保健食品检测项目通常包括以下几个方面：

成分检测：包括草药提取物、维生素、矿物质、氨基酸、益生菌等。检测这些成分的含量和纯度，以确
保产品的标签说明与实际成分相符。

重金属和有害物质检测：保健品中可能存在的重金属和有害物质，如铅、汞、镉、农药残留等，会对健
康产生潜在威胁。检测这些物质的含量，确保不超过规定的安全限值。

微生物指标检测：检测保健品中的微生物指标，如菌落总数、霉菌、酵母菌、大肠菌群、致病菌等。这
可以判断产品是否存在微生物污染，保证产品的卫生状况。

释放性检测：某些保健品，如胶囊、片剂等，可能含有包衣或胶囊材料，需要进行释放性检测，以确定
其中活性成分的释放度。

刺激性物质检测：某些保健品可能含有刺激性物质，如咖啡因、辣椒素等。检测这些物质的含量，以确
保在安全范围内使用。

抗氧化能力检测：有些保健品宣称具有抗氧化能力，可以通过检测其抗氧化指标（如ORAC值）来评估
其抗氧化性能。

成分稳定性检测：检测保健品中活性成分的稳定性，包括在不同环境条件下的储存期间是否发生分解、
氧化或降解。



印刷材料检测：保健品包装上使用的印刷材料可能会迁移到产品表面，对产品质量和安全产生影响。检
测印刷材料的迁移情况，以确保产品符合相关标准。

保健食品的检测标准包括以下几个方面：

食品安全国家标准食品中污染物限量（GB、2762）。

食品安全国家标准食品中真菌毒素限量（GB、2761）。

食品安全国家标准食品中致病菌限量（GB、29921-2013）。

食品安全国家标准预包装食品中致病菌限量（GB、29921-2021）。

食品安全国家标准保健食品（GB、16740）。

保健食品检测流程一般包括以下步骤：

样品准备：企业应提供合法的保健食品样品，以保证检测数据的真实性和可靠性。

检测申请：企业需填写检测申请表，明确检测项目和样品信息等，以便实验室进行检测。

检测方案制定：实验室根据企业提供的样品和检测要求，制定相应的检测方案，包括检测项目、检测方
法、检测标准等内容。

样品处理：实验室对样品进行处理，以符合检测要求。

检测实施：实验室按照制定的检测方案进行样品检测，并记录检测数据。

数据分析和报告编写：实验室对检测数据进行统计分析，编写检测报告，并按照要求进行审核和签发。

报告发放：实验室将检测报告发放给企业，同时提供相关咨询和技术支持等服务。
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