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此外，鹿茸还有肝同补的功效，肝藏血，藏精，肝同补有助于益精、血。可见，鹿茸的保健作用非常高
，是良好的温补品。男人这样吃鹿茸才补助性材料：鹿茸-片，海萃人参。

用法：二样材料同入一杯中，用沸水泡分钟左右，焖泡为佳，饮其水。每天放一次材料，水尽可反复加
水泡饮至无色无味后将参食用。食疗作用：此方法一般用-个月可明显改善男性房事疲软不举，不持久等
问题及虚，使欲望增强，时间持久，房事质量大大提升、获得充分满足感。鹿茸有什么功效气血是构成
人体的基本物质。人体生命活动，全靠脏腑的功能活动，而脏腑功能的正常活动，又依赖于精、气、血
等作为物质基础。鹿茸功擅益精，精旺则能化气生血。鹿茸能促进血细胞的增值、发育和成熟。温藏精
、生髓，为人体生长、发育和生殖的本源。古往今来，鹿茸一直被视为益精填髓、温助阳的之品。复脉
鹿茸对系统及心肌有特异性作用，使其功能异常恢复常态，达到益脉的效应。能增加冠状动脉的血流量
、增收缩力、加速心率、增大心缩幅度、提高心缩搏出量及每分钟的输出量，消除心肌疲劳，鹿茸和人
参酒区别，使已疲劳或衰弱的心肌活动得到改善，可达到的目的。还能改善全身循环、提高机体各种活
动功能和耐受力。鹿茸有行血和的作用。

 

鹿茸又近一年进补之时，而说到膏方，南通市鹿茸人参酒，大家都会想到人参、阿胶、鹿茸等滋补佳品
。鹿茸，就是我们今天介绍的主角。鹿在古代就经常被视为神物，古人认为鹿能给人们带来幸福，我们
常说的三吉星“福、禄、寿”中“鹿”又与“禄”谐音，所以又象征着富裕，深得人们喜欢。在药用方
面，鹿茸和可以追溯至《神农本草经》。鹿茸味甘，温，无毒。其功效就包括了、强志、生齿、不老等
补益作用。在现代又以补养精血、益为特点，被视为温阳药材。

 

但你可知道鹿茸是怎么来的吗真的是头上的那对毛茸茸的角吗其实鹿茸的来源并非只有，在《中国药典
》版中鹿茸的来源就有两种。为与马鹿的雄鹿未骨化密生茸毛的幼角。前者习称“花鹿茸”，后者习称



“马鹿茸”。而且的又很少，现主要靠家养为主，鹿茸人参酒有几年的保质期，以东北居多。马鹿与家
养均有，而且产区较多，如新疆、内蒙古、黑龙江、青海等地均有分布。??如果需要买花鹿茸或马鹿茸
整只的话，那店家可能就会问你需要什么规格的呀比如说我们这花鹿茸有初生茸、二杠、挂角、三岔、
二茬茸、花砍茸等规格。马鹿茸有单门、莲花、三岔、四岔等。那此时我们应该怎么选购呢其实说简单
也简单，说复杂也复杂。但我们不管是花鹿茸还是马鹿茸，均以茸形粗壮、饱满、皮毛完整、质嫩、油
润、茸毛细、无骨棱、骨钉者为佳。

 

有许多男性还未到中年的时候，就已经开始出现了腰酸背痛、夜尿多且不举，甚至体质偏寒的症状，这
些都是衰的信号。而在众多的品中，鹿茸脱颖而出，成为能生精益血、补髓健骨、的中的佳品。

 

鹿茸做为药用，在我国已有两千多年的历史。《本草纲目》载，“鹿茸生精补髓，养血益阳，强筋健骨
”，治一切虚损，、目暗、眩晕、虚痢。经过现代医学的实践证明，鹿茸所含有机物成分高达.，无机元
素有钙、磷、铁、镁、锌等二十多种，具有调节机体代谢、促进各种生理机能活动的作用，还能劳伤瘦
弱、目暗、妇女病等。 世界上现存鹿的种类有种，其中马鹿和的药用。现在市场上鹿产品鱼龙混杂，部
分产品是以驯鹿鹿茸为原料制成。虽然驯鹿也有一定的药用，但是其药用相较于马鹿和就大打折扣了，
这也是部分市民觉得使用鹿产品后，效果不显著的原因之一。? ? ?据史料记载，清朝宫中就已经开始大量
使用鹿茸了。乾隆的延寿医方“健脾滋壮元方”就是以鹿茸为主药，具有健脾益、强筋之功效。

 

南通市鹿茸人参酒-鹿茸人参酒的功效-鹿源春鹿业(诚信商家)由黑龙江鹿源春鹿业股份有限公司提供。黑
龙江鹿源春鹿业股份有限公司位于黑龙江省黑河市爱辉区红旗桥。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目
前鹿源春鹿业在农副产品加工中享有良好的声誉。鹿源春鹿业取得全网商盟认证，标志着我们的服务和
管理水平达到了一个新的高度。鹿源春鹿业全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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