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2．马容易受到惊吓，就是因为它的视觉很差：

马对静态物的视觉感受不如动态物，马对周边静态的动物如蛇、兔等常常发现不了，当这些小动物突然
出现时，经常引起马的惊吓感，特别是公马，有时出现突然应激行为，如小躲、惊群，有时会造成人员
伤害。马因视觉不良，有时形成较强的感，致使群牧马炸群、役马惊车和乘马失控。当马在异地、地况
复杂和夜间行动时，要不断地用声音予以安定。

3. 视觉很差也使马的距离感比较弱：

位于头部两侧，视野在中央的重叠部分很窄，只有30度左右，不及食肉动物的三分之一。因此，马所见
到的主要是平面影像，缺乏立体感，对距离的判断能力较弱。在跳跃壕沟或跨越障碍常发生惧怕障碍物
，出现惧跳的现象。因此，跨越障碍调教需要时间长，而且要经常重复强化。跨越障碍调教时骑手给予
适当的其他辅助，帮助它判断距离。的障碍用马，除了自身的素质之外，骑手及时、准确的指示也是非
常重要的。马后退时，对距离毫无判断能力，所以使役和控制马时，对后肢应当特别警惕。

4. 马虽然视觉差，但夜间视觉可比人类强：

一、骑马注意事项：

如果您是次骑马建议你找马倌牵马，马倌可以保护你的安全。

接近马时不要做剧烈的动作，剧烈的动作会使马受惊。

上马前一定要检查肚带是否已经勒紧，检查缰绳、肚带、脚蹬的牢靠程度，调整好脚蹬的长度。

上马时要从马的左前方上马，不要从马的后方接近马，也不要站在马的后面，防止被马踢伤，无论有没
有人牵马，自己一定要抓紧缰绳，才能及时控制住马。



抚摸马时，如见马耳朵向后背贴着颈部，表示马可能有攻击动作，这时要及时与马保持距离，另外，不
要随便给马喂食，防止马咬伤人。

二、骑马的安全问题：

在马上不要做剧烈运动，不要在马上脱换衣服，尤其是颜色鲜艳的衣服，这样做会使马受惊。

骑马下山时不要奔跑，容易马失前蹄，马失前蹄时，应及时提住缰绳，后仰。

骑马经过一段时间后，肚带会松，需要重新检查。

骑马时如遇到沟、树、铁丝网及不明物品时，马可能受惊，这时要提前做好准备，减慢速度，改变方向
。

4. 马对嗅觉熟悉的事物容易接收：

因此，接近马或调教马时，让它学习新事物，先以嗅觉信息向它打招呼。例如，配戴挽具、鞍具，先让
马嗅闻，操作上会更顺利。有时需要对孤驹寻找另外的母马寄养时，用该母马的对幼驹进行涂抹，则会
增加母马对孤驹的接收程度。饲料的改变，马舍环境的改变，马是容易感觉到的，这需要渐渐适应。管
理上应注意饲槽、水源等方面的卫生，这可以减少环境对马匹的不良刺激。

5. 利用马的嗅觉也能建立后效行为：

马的嗅觉是非常敏锐的，利用马的嗅觉也能建立马的后效行为。舍饲马匹稍加调教可以建立在固定位置
排粪尿的习惯。调教方法是，首先将厩内清扫得非常干净，只在位置堆上粪便，并在埋罐内放入少量尿
液。将马放入厩内任其自由嗅闻，在氨的刺激下会引起马排粪、排尿的行为。如位置稍不适宜，可以用
小杆驱赶，经几天调教，即可固定，以后马匹在排泄时会寻找有粪尿的原位置。对于赛马要调教它在赛
前15分钟排粪、尿，这对保证赛马发挥较好的水平也是至关重要的。
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