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产品详情

dha藻油价格——苏比克国际贸易(山东)有限公司，是专门做dha藻油凝胶糖果的生产厂家

6个月—2岁是宝宝生长发育至迅速的年龄段，DHA可以产生大量促使大脑发育的至关重要的激i素，以满
足宝宝的发育需要。另外，宝宝摄入适量的DHA，可以促使他的手眼协调能力更好，而且这一作用在2
岁时至为明显。

什么食物中含DHA

从日常饮食中摄取人体所需的DHA是至方便至安全的方法了。准妈妈一定要清楚地知道什么食物中含D
HA，为生出一个健康聪明的宝宝做好准备。

1、母i乳

初乳中DHA的含量尤其丰富。不过，母亲乳i汁中DHA的含量取决于三餐的食物结构。如：日本的母亲
吃鱼较多，乳i汁中DHA含量高达22%，居全i球第yi；其次为澳大利亚，约为10%；而美国至低，仅有7%
。

2、鱼类：海鲜、鱼眼、鱼磷

凡是鱼鳞闪闪发光，背部为青色的鱼，都含有大量DHA，鱼是促进智力发育的首i选食物之一。在鱼头中
含有十分丰富的卵磷脂，是人脑中神经递质的重要来源，可增强i人的记忆、思维和分析能力，并能控制
脑细胞的退化，延缓衰老。鱼肉还是优i质蛋白质和钙质的极i佳来源，特别是含有大量的不饱和脂肪酸—
欧米茄-3脂肪酸，对大脑和眼睛的正常发育尤为重要。



欢迎咨询山东苏比克了解更多藻油dha招商加盟

dha藻油凝胶糖果——苏比克国际贸易(山东)有限公司，是专门做dha藻油凝胶糖果的生产厂家

Dha是一种对人体有益的营养物质，而且很多爸妈都认为这种营养物质对提高宝宝智力十分有益，所以
在日常很注重给宝宝补充dha，不过也有人并不认同这种观点。那么，究竟dha真的能提高智力吗？

1. 首先，藻油dha招商加盟多少钱，女性怀孕后胚胎形成时期视神经细胞发育的至初阶段，dha确实具有
促进神经细胞发育作用，藻油dha招商加盟牌子，如果此阶段神经细胞发育很好，则在将来出生后的孩子
从理论上讲会比较聪明，不过孩子将来的智商也受到多种因素影响的结果，所以单纯通过服用dha达到使
宝宝聪明的目的并不具备科学性。

2. 其次，dha作为一种制剂，无论是在女性怀孕期间还是出生后的宝宝，需用服用这类制剂时均应通过
医生指导建议下使用，毕竟每个孕期女性或者婴幼儿都具有个体差异，所以使用一些制剂时需要有针对
性才能起到所需达到的效果。

3. 至后，吉林藻油dha招商加盟，日常通过饮食补充dha是较好方式，因为许多食物中均含有这种营养物
质，比如一些海鱼含有的dha成分就较多，可以安排在每日膳食中，对孕妇以及婴幼儿身体健康以及增加
营养均有益处。

欢迎咨询山东苏比克了解更多藻油dha招商加盟

dha藻油品牌招商——苏比克国际贸易(山东)有限公司，是专门做dha藻油凝胶糖果的生产厂家

抑制发炎

Dha可以抑制发炎前驱物质的形成，所以具有消i炎作用。

降低血i脂肪、预防心脏血管疾病

dha可降低血液中三酸甘油脂、胆固醇及预防血i栓的形成。

保湿抗i衰老

dha还具有抗i衰老以及保湿的作用，对女性朋友和孕妇非常好，美容养颜，妈妈们更要注意保养。

什么时候补DHA

DHA俗称脑黄金，对小宝宝的大脑发育和视网i膜发育都有很大的帮助。那么什么时候补DHA至好呢？

经过研究发现，胎儿的大脑发育是从孕期第三周开始的，眼部的发育是从第四周开始的，而DHA正是大
脑和视网i膜的重要构成成分，因此准妈妈在孕期第三周开始就可以补充DHA了。

胎儿满5个月胎龄后，藻油dha招商加盟费用，由于胎教内容的施加，人为地增加了对胎儿的听觉、视觉
、触觉三种感觉神经通路的刺激，会引起胎儿大脑皮层上相关的感觉中i枢区域里的神经元增长更多的树



突或树突棘。这就需要由母体供给胎儿更多的DHA，以便满足因胎儿大脑和视网i膜上的神经元的发育。

欢迎咨询山东苏比克了解更多藻油dha招商加盟

苏比克免费咨询-藻油dha招商加盟费用由苏比克国际贸易(山东)有限公司提供。苏比克国际贸易(山东)有
限公司是从事“益生菌,复合菌,乳糖酶,钙,铁,锌,维生素,DHA”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务
”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：李波。
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