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帮助孩子戒网瘾的一些方式

可以让孩子做一个上网的时间记录。告诉孩子您期待能看到一份记录，上面包括他每天上网花的时间及
参加的网上活动的内容。提醒孩子，为了他的健康成长，您需要对他上网的情况有所了解，但这需要孩
子的帮助与合作。您可以让孩子在没有监督的情况下保持—两周的记录，以便在您们之间建立起信任。
制定合情合理的规定。

戒的方法 

家长要学会科学上网、要让孩子健康上网，家长首要应该正确知道网络，并且可以在子女的上网活动中
给予正确的引导。有些青少年的家长视网络为洪水猛兽，恨不得要退回到没有网络的时代，他们中有不
少人从未触摸过网络，也不清楚自己的孩子在网上干什么，但就是一味地排挤孩子上网。家长应该引导
青少年积极地使用网络，而不是一味的回绝

旷费学习、泡吧、精神颓废，就像无底洞一样腐蚀着孩子的生长，如何帮孩子戒网瘾，伤
害着孩子的身体、心灵健康。家长们很是着急、慌张，不知道怎样帮孩子戒掉，更不知道
孩子的人生是否会一向蜕化下去。面临家长的烦恼，与您共享改掉孩子的方法。孩子的改
掉需求家长把孩子本来的上网时刻错开，打破原有的心思次序，防止越演越烈。对孩子上
网前和下网时进行心思暗示 

安庆如何帮孩子戒网瘾-安徽民德教育咨询(在线咨询)由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育
咨询有限公司在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，民德教育一直以客户为中心、为客户创



造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业
务欢迎垂询，联系人：张老师。
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