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产品名称 鹿尾膏用途 苏州市鹿尾膏 鹿源春鹿业

公司名称 黑龙江鹿源春鹿业股份有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 黑龙江省黑河市爱辉区红旗桥

联系电话 17204567888 17204567888

产品详情

药酒是中国的一大传统，很多人都会使用古老而传统的泡酒方法来各种疾病，其实鹿茸泡酒一样有的功
效。那么，鹿茸泡酒的功效与作用有哪些呢?你知道鹿茸的食用方法吗?鹿茸片怎么吃吗?下面就带大家有
一起去文中寻找。 鹿茸泡酒有什么养生功效 文火炖茸 取茸片5g(上、中、下段搭配)、红枣

 

1枚、生姜1片、米酒少许装入有盖的杯中，加半杯水，盖严盖后置锅内隔水炖蒸。锅水沸腾后改用文火
炖2～3小时，便可用之(初食者有口干、心跳加速等反应时，应停止食用，这是虚不受补。无症状者，每
隔一日食一次，用量逐渐加至10g)。 沙锅内炖 取鲜茸片50～60g，与鸡(鸭、鹅、鸽、猪瘦肉)、枣或其它
佐料置在电煲或沙锅内炖3—5小时，之后食用，用不完保存好分次用之。教你怎样鉴别鹿茸片
小细节决定大问题 白酒泡

 

茸 把鲜茸50g洗净切片(或干茸片25g)，泡入50度以上的500ml白酒中，浸泡二周后，苏州市鹿尾膏，每日
服10—25m1，1次﹨/日饮酒服用。 鹿茸片怎么吃 鹿茸片有益血，消除疲劳，延年抗老之效，且可治各种
虚证，适合体虚人群，对虚的人尤其有效。是疾病的良药也是养生珍品之一。那鹿茸片怎么吃? 1.取茸片
25-30g与鸡(鸭、鹅、鸽、猪瘦肉等)、枣或其它佐料置在电饭煲或沙锅内、炖3-5小时后食用，可分多次
食之。 2.干茸片40g(鲜片100)泡入50°(V﹨/V)以上的1000ml白酒中，浸泡二周后，鹿尾膏好用吗，每日
服25-50ml，2次﹨/日饮酒服用。鹿茸的功效与作用及食用方法是什么

.用小米(或粳米)煮粥，食粥时调入参茸粉(白参50g、参100g、鹿茸3g共研细末)5g及红糖少许和匀服用每
日一次。 4.用鹿茸片炮制药茶饮用，嚼食服下，每次0.5g可隔日饮用。
5.将鹿茸片(鲜片烘干)研末冲服，鹿尾膏用途，每次1-2g，日服一次或茸片含化嚼食服用。
6.用鹿茸片(粉)与小米(或粳米)熬制成粥食用，每次0.5g为宜。 鹿茸的食用方法 鹿茸泡酒 药酒是中国的一
大传统，将泡进白酒中，的精华渗入酒中，酒有助于作用，作用便很快发挥，行至全身。鹿茸同样可以
入酒，将鹿茸片加入50度以上的白酒浸泡一段时间之后，就可



 

以饮用。还可以根据需要，加入其它药材一起浸泡。许小姐透露了一个小秘籍，泡酒的鹿茸一定要用生
切片，这样的药酒更有效果。 鹿茸做菜 食疗是保健强身的一大方法，鹿茸这样的滋补品就是一大很好的
食材。在南方地区，鹿茸和其它药材加入鸡、鸭、鹅或者猪肉等，用慢火细炖，饮其汤水，同样有很强
的滋补作用。不仅是熬汤，鹿茸还可以粉碎成粉，加入其它的菜式中。 鹿茸磨粉 没时间泡酒，没时间熬
汤，还有一种方法可以解决大家的烦恼。那就是将鹿茸磨成细粉，在晚上睡觉之前，用酒或者盐开水送
服茸粉

 

。既方便，又同样有很好的效果。﹨ 鹿茸在的食法 1、中国 在长江以南及东南沿海地区，取茸片5g(上、
中、下段搭配)、红枣1枚、生姜1片、米酒少许装入有盖的杯中，加半杯水，盖严盖后置锅内隔水炖蒸。
锅水沸腾后改用文火炖2—3小时，便可用之(初食者有口干、心跳加速等反应时，应停止食用，这是虚不
受补。无症状者，每隔一日食一次，用量逐渐加至10g;、心脏病患者，食用时应遵医嘱)。 2、韩国 将鹿
茸和、人参、黄芪、构杞子、、、山荣英、五味子、茯苓、巴戟、桂皮、白术、、等50余味中草药放在
一起，煎熬4—6小时，凝成冻状后，每早空腹食用。消费的主要季节是9月一下年5月。

把鲜鹿茸50g洗净切片(或干茸片25g)，泡入50度以上的500ml白酒中，浸泡二周后，每日服10—25m1，鹿
尾膏管用吗，1次/日饮酒服用。4、将鲜鹿茸30g、人参10g、枸杞15g、五味子10g等中草药配伍泡入50度
以上的500ml白酒中，

 

服用;或粉碎成末状食用;或粉成末与其它中草药配伍装成后服用;或切片含化嚼食服用(如年轻而无阳虚者
服用本品，可能引起全身燥热、、口干等副作用，年轻朋友需根据自身情况慎用)。5、将鹿茸和、人参
、黄芪、构杞子、、、山荣英、五味子、茯苓、巴戟、桂皮、白术、、等50余味中草药放在一起，煎熬4
～6小时，凝成冻状后，每早空腹食用。消费的主要季节是9月～下年5月。6、用鹿茸片加水炖后食用，
或将鲜茸片10g

 

加入枸杞子15g、10g和用水炖服。7、鲜鹿茸30克，山药60克，白酒1000克。将鹿茸、山药与白酒共置入
容器中，密封浸泡7天以上便可服用。每日3次，每次饮服15～20毫升。结语：鹿茸片怎么吃?文中介绍的6
种方法供大家参考哦，常吃鹿茸可以防病，还能很好的帮助你身体养生，是养生珍品之一的好东西，建
议大家可以多食用鹿茸哦

鹿尾膏用途-苏州市鹿尾膏-鹿源春鹿业(查看)由黑龙江鹿源春鹿业股份有限公司提供。黑龙江鹿源春鹿业
股份有限公司是一家从事“蔬菜制品，白酒，散装食品”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本
，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“鹿源春鹿业”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服
务至上，用户至上”的原则，使鹿源春鹿业在农副产品加工中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形
象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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