
山东泰安能学习火锅的地方

产品名称 山东泰安能学习火锅的地方

公司名称 青岛膳学派餐饮管理有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 山东省青岛市城阳区重庆北路93号（注册地址）

联系电话  13687676162

产品详情
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重庆火锅把一些半成品菜品端到桌上，是用火烧锅，以水（汤）导热，煮（涮）食物，菜品的烫（煮）

食火候，就把握在门客的手中，要控制火候，火候过头，食物则变老，火候不到，则是生的，烫时有必

要夹稳食物，不然掉入锅中，则易煮老、煮化。

重庆火锅不同于中餐菜，正确的吃法是在开始吃肉时便吃少量淀粉类食物，一则协助控制食量，二则

保护胃肠健康，一同有利养分平衡。因此，门客有必要了解火锅的吃法，才调吃得好。



膳学派选用理论加实践的教育方法，以实践为主，理论为辅，学习期间住宿，大约流程是这样的：由师

傅做、学员看。师傅边做边讲，学员边看边作记载。不明白就问师傅。然后学员做，师傅看。做的不正

确师傅就指出，并从头演示。确保每个环节都抓得牢牢实实，直到学员做到左右逢源，妙笔生花，才进

下一步操练。从下料下手，一贯到拿出制品。学员自己品味，师傅也要品味。成不成功，缺点在哪里，

学员要自己查看，查不出，师傅指出来。由学员重复地做，一贯做到自己和师傅都满意，才算合格。
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