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做什么事都有捷径，都有小窍门，今天跟大家探讨的号码标记取消的操作，也同样有一些大家都可能不
太熟悉的小窍门小方法，互联网时代，智能设备越来越多，手机也在其中，这给人们带来了许多便捷与
乐趣，也同样有新的烦扰产生，手机号码的错误标签，也是其中之一，错误的手机号码来去电显示名称
，不仅不会给自己带来什么惊喜，还常常让自己打电话时对方拒接，非常不爽，如何解决这个问题呢？
我们来说说一些常用的小窍门。

说是窍门，其实也就是一个常用的方法或小技巧而已，不过，许多人就喜欢找一些特别简单容易的招数
，这一点大家都理解，因为谁都不喜欢复杂，觉得越容易越好，越简单实用越受欢迎。手机被标记错误
了，我们是怎么知道的？一般是我们打电话时对方手机上出现了对方告诉我们的，告诉我们的一般是身
边的人，而且是身边熟悉的人没保存自己号码的人，如果有保存自己的号码，一般的智能手机上也不会
出现弹窗提醒，因此我们先找到是谁告诉我们的，然后我们见面看一下他手机上出现标签的页面上的信
息，有没有上面说明这个标签是来源于某某软件，比如“标记来源于泰迪熊”“来源于电话邦”等等这
样的字样，这个信息是告诉我们自己电话是被哪个软件标记的，知道了这个就直接去申请取消这个平台
，这样就可以了。这是一个小窍门，也就是直接发现标记来源。

另外一个，我们可以这样，如果自己无法知晓自己号码被哪些软件或平台标记，我们就利用免费的号码
标记查询系统来查一查，这个是免费的，不要钱的，而且查询非常快，也很准确，当然，现在网络上有
些收费的查询平台，故意搞一些没有的标签展示给你，让你付费去查看标记来源，这一点请大家注意了
，一些付费平台查询出来的结果可能有假，目的也就是欺骗你去支付查询费用。请大家记住，一定要用
免费的标记查询平台，这也是自己取消手机号码标记的一个小窍门小方法。

除此之外，还有一些小窍门供大家借鉴，比如，我们可以去问问自己身边的人，问问他们自己手机号码
在他们手机上有没有显示一些陌生的名称，当然，要看到这个信息，对方手机应该先要删除已经保存的
通讯录名称，否则就无法查看了，比如自己想看看号码有没有被华为手机标记，就打一个电话给自己身
边使用华为手机的人，先让他删除通讯录里保存的信息，然后在有网络的情况有接听你的电话，就可以
直接看到有没有被标记，如果想查看小米手机有没有标记你的号码，也是同样的方法，还有oppo或vivo
手机，都可以通过同样的方法来快速检测到，这也是一个非常实用的小窍门小技巧小方法哦。

您家孩子有“手机瘾”吗？您跟孩子因为智能手机起过冲突吗？现在很多孩子都是看到手机电脑就来劲



，净想着如何来过把瘾，看到手机电脑又确实不能玩的，哪怕就是上去看看或摸一把都很开心。这让很
多家长焦急郁闷，却又力不从心，束手无策。现在的社会若是想杜绝孩子接触或使用智能手机或电脑，
不得不说也会有些难度，有些不太现实。尤其是智能手机，更是跟我们的生活与工作都密切相关，而且
携带方便，聊天打电话或出行购物几乎就是无所不能，各种手机游戏更是深受广大游戏迷的追捧，很多
人戏言一旦发现手机没电自己就会魂不守舍。

对于染上“手机瘾”的孩子，我们切记要酌情处理，孩子们性格各不一样，你发现他玩手机了，有些孩
子你来硬的可能他比你还豪横，但说不准两句好话他就蔫吧了；也有些孩子可能泥好说歹说他就不听，
当你一发狠劲他立马就老实了。这就需要家长明察秋毫，柔中带刚，适时斗智斗勇，不可一味强行要求
，万一激发出孩子的逆反心理还更麻烦，尽量寻求到折中的方法，如果可以慢慢改变孩子的注意力引导
孩子逐渐远离手机，当然就是更理想的结果，应该会需要点时间。

其实，长期带在身边的孩子有什么动向，监护人一般还是或多或少能知晓一点。当我们发现孩子对手机
开始有沉迷的倾向时，家长们就要引起重视及时敲响“警钟”了。能将事情的发展扼杀在萌芽状态当然
更好，如果没及时发现孩子已经出现了沉迷手机的苗头，我们也要想办法好好和孩子沟通，每个孩子依
赖手机的程度或许不一样，喜欢玩手机的原因也不尽相同。这就需要家长综合分析全面了解。

即使孩子染上了“手机瘾”，我们也要面对现实，更要多一份关爱和耐心，粗暴干预或许会适得其反。
年龄小点的可能好管教，不给手机他也没办法，年龄大点的还是先礼后兵，晓之以情动之以理，再不行
就试试软硬兼施，具体要根据孩子性格，看孩子服你哪一套了。
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